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1 Felicitas Goodman

Foto: Felicitas Goodman (Foto © Focus-Stadtzentrum)

Prof. Dr. Felicitas Goodman, 1914 in Budapest geboren, verbrachte ihre Kindheit unter den Wirrnissen des
ersten Weltkrieges in Ungarn, Ruménien und Deutschland. Sie studierte in Heidelberg und erwarb 1936 ein
Diplom als Lehrerin und Ubersetzerin in englischer Sprache. Mit ihrem Mann und den ersten drei von vier
Kindern wanderte sie 1947 nach Amerika aus, wo sie als mehrsprachige wissenschaftliche Ubersetzerin
arbeitete.

1965 begann sie im Alter von 51 Jahren erneut zu studieren — Linguistik und im spateren Verlauf
Kulturanthropologie und Religionspsychologie. In Zusammenarbeit mit ihrer Lehrerin Dr. Erika Bourguignon
begann ihre Forschungstatigkeit Gber Trance und das Religiose in den Kulturen der Welt. 1968 bis zu ihrer
Emeritierung 1979 las sie Linguistik, Kulturanthropologie und vergleichende Religionswissenschaften an
der Denison University/Ohio.

1979 grindete sie das Cuyamungue Institut in New-Mexico zur Erforschung und Lehre der ,rituellen
Korperhaltungen und ekstatischen Trance* und begann ihr Wissen und ihre Methode in Seminaren in den
USA und Europa weiterzugeben.Zahlreiche Publikationen zeugen von ihrem Werdegang und ihrer Forschung.
Felicitas Goodman verstarb am 30. Marz 2005 im Alter von 91 Jahren.
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1.1 Pionierin der Tranceforschung und Reisende zwischen den Welten

Foto: Felicitas Goodman in ihrem Institut in Cuyamungue mit einer
Biffelfigur aus Alabaster (Hermine Brzobohaty-Theuer © 1989)

Die Fahigkeit zur Ekstase, die Felicitas Goodman seit frihen Jahren kannte, war fir ihren Lebensweg
entscheidend. In ihrer Kindheit — so schreibt Felicitas Goodman in ihrem Buch "Wo die Geister auf den
Winden reiten” - konnte sie die Welt um sich zum “ Gliihen” bringen — eine innere Tir 6ffnete sich und, wenn
sie hindurchtrat, empfand sie eine kdstliche Wandlung, alles rundum war wie verzaubert. Mit der Pubertét
jedoch trat eine plotzliche Wende ein. Der frisch gefallene Schnee, das goldene Sonnenlicht am Morgen, der
Geruch der Pferde, alles war das gleiche wie immer und doch — der Zauber war vorbei.

Aus ihrer spateren Sicht der Dinge wusste sie, dass ein Grof3teil der traditionellen Pubertéatsriten dazu dient,
die in der Pubertéat verlorengehende Fahigkeit zur Verziickung, zur Ekstase neu zu schaffen, zu festigen und in
eine erwachsene Form Uberzufiuihren. Die Konfirmation in der lutherischen Kirche jedoch, die, wie sie meint,
wahrscheinlich eine Nachbildung vorchristlicher Jugendweihen ist, war fir sie damals eine bittere
Enttauschung.

Die Sehnsucht nach einer anderen Dimension war fir ihr ganzes zuklnftiges Leben entscheidend geworden.
Erst nach ihrer Auswanderung in die USA begann sich das Tor in eine andere Wirklichkeit durch den Kontakt
mit der indianischen Pueblo Kultur wieder zu 6ffnen. In visionsartigen TrAumen wurde sie in diese neue
fremdartige Welt eingeladen, was sie als Ansto3 nahm, 1963 einen Uber hundert Hektar grof3en rauen
Landstrich in New Mexiko zu erwerben, auf dem sie spater ihr Institut griindete.

3von51 04.06.2010 17:31



rebetrance - Einfiihrung in die Religions- und Bewusstseinsforschung http://www.univie.ac.at/ksa/elearning/cp/rebetrance/rebetrance-full.html

Foto: Zwei Skulpturen und das Studentengebaude am Institut
(Cuyamungue Institut © 1995)

In ihrer universitaren Laufbahn, die sie 1968 einschlug, konnte Felicitas Goodman sich wieder schrittweise dem
Phanomen der Ekstase anndhern und es gelang ihr, grundlegende Meilensteine in der Tranceforschung[1] zu
setzen.

Dass die ekstatische Trance weltweit ein sinngebender, fester Bestandteil religiéser Rituale ist, machte sie 1968
in der Studie unter Erika Bourguignon Uber das religiése Erleben in nicht-westlichen Kleingesellschaften
deutlich. Ihre darauffolgende Feldforschung uber Glossolalie zeigte, dass die religiése Trance bei allen
Menschen mit gleichen Veranderungen der Kérperfunktionen verbunden ist.

Mit der Entdeckung und griindlichen Erforschung der rituellen Kérperhaltungen machte sie Ekstase auch
aullerhalb eines festliegenden religiosen Systems zuganglich. Die dabei auftretenden charakteristischen
Veranderungen der Koérperfunktionen, welche die Grundlage fir das religiose Erleben bilden, hat sie in
Laborstudien naher bestimmt. Die Fahigkeit in Trance zu gehen erkannte sie als eine in allen Menschen
angelegte neurobiologische Erbanlage, die, sofern sie ungenitzt bleibt, zu Ekstasedeprivation auf
korperlicher und seelisch-geistiger Ebene fiihrt.

1979, nach ihrer Pensionierung und nach der Entdeckung der rituellen Trancehaltungen, griindete sie an ihrem
Platz in New Mexiko das Cuyamungue Institut[2], benannt nach einer friiher in dieser Gegend bedeutenden
indianischen Siedlung. Das Institut diente der Erforschung und Weitergabe der von ihr entwickelten
Trancetechnik. Im intensiven Austausch mit der indianischen Bevolkerung und durch den direkten Kontakt mit
den Geistwesen der anderen Wirklichkeit wurde dieser Platz zu ihrer spirituelle Heimat.

e ] 5 ol P

e 0
Foto: Felicitas Goodman mit ihrer Trommel vor der Kiva, einem halb
unterirdisch angelegten Ritualraum, den sie auf dem Gelande ihres
Instituts in New Mexiko errichtet hat (Hermine Brzobohaty-Theuer ©

1989)

Als Wissenschaftlerin und Pionierin der Tranceforschung hat Felicitas Goodman wesentlich dazu

4 von 51 04.06.2010 17:31



rebetrance - Einfiihrung in die Religions- und Bewusstseinsforschung http://www.univie.ac.at/ksa/elearning/cp/rebetrance/rebetrance-full.html

beigetragen, Trance und Ekstase aus dem zu ihrer Zeit

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel
[2] http://mww.cuyamungueinstitute.com/

2 Rituelle Kérperhaltungen als Tore in die andere Wirklichkeit

.Die in der Kunst versunkener Kulturen bewahrten auRerordentlich abwechslungsreichen Kérperhaltungen sind in
Wirklichkeit in sich geschlossene Rituale und erstehen ohne die Notwendigkeit, die dazugehdrige, meist
unbekannte Kultur zu Ubernehmen, unter Hinzufligen einer rhythmischen Anregung zu neuem Leben.”
...schreibt Felicitas Goodman in ihrem Buch ,Trance, der uralte Weg zu religiosem Erleben® Gber die von ihr
1977 entdeckte Bedeutung Uberlieferter Kérperhaltungen).

Foto: Das ,Paar von Cernavoda“ als Beispiel flr eine rituelle
Kdrperhaltung vermittelt ein heilendes Erleben. Mann und
Frau nehmen dabei unterschiedliche Positionen ein. Die
beiden Figuren wurden zusammen in einem Grab im
Donaudelta (5000 v.u.Z.) bei der heutigen ruméanischen Stadt
Cernavoda entdeckt (ORF © Nachlese 7/96: 22)

Felicitas Goodman entdeckte, dass die vielen, teils recht merkwirdigen Kérperhaltungen in der Kunst der
nichtwestlichen Welt, die seit Tausenden von Jahren quer Uber alle Kulturen immer wieder auftauchen, ein
subtiles Kommunikationssystem beinhalten. Grabbeigaben, Felsritzungen, Statuetten sind eine in Form
gebrachte Codierung hochsten Wissens um die andere Wirklichkeit und die Wege dorthin. Wenn wir eine
dieser rituellen Korperhaltungen einnehmen und zum gleichférmigen Rhythmus einer Rassel oder Trommel in
Trance gehen, entschlisselt sich der Code und der entsprechende 6ffnet sich.

AulRer einem intensiven korperlichen Wohlbefinden ergeben sich eindrucksvolle Begegnungen mit der
anderen Wirklichkeit. Wir erfahren Heilung und Reinigung, erleben Verwandlung, gehen auf Reisen mit
unseren Krafttieren, erkunden die Rdume von Geburt und Tod und bekommen Antworten in Form von
konkreten Informationen und ganzheitlichem Verstehen.
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Wir treffen den Béarengeist und erfahren seine heilsame Kraft, fliegen in einer anderen Haltung der Seelenreise
als Adler Uber die weite Landschaft der Unterwelt, verwandeln uns in der Metamorphosehaltung in eine Léwin
und jagen uber die Steppe, erleben in der Haltung des Weltenbaumes die zeitlose Macht und Grof3e des
Weltenbaums oder héren die Botschaften des Tennessee Wahrsagers, der Antworten auf unsere Fragen gibt.
In der Trance finden Erlebnisse und Erkenntnisse auf ganzheitlicher Ebene statt und ein tiefes Gefiihl der
Verbundenheit, ein gelandet Sein im Zentrum des eigenen Wesens und tiefes Wohlgefiihl schwingen nach der
ekstatischen Erfahrung weiter.

2.1 Die Entdeckung der rituellen Kérperhaltungen

Das religiose Erleben, die direkte Erfahrung einer anderen Wirklichkeit, war Mittelpunkt der Forschungen
von Felicitas Goodman.

Als sie schon an der Denison Universitat in Ohio unterrichtete, baten ihre Studenten sie darum, ihnen die
Trance ,beizubringen“. Aus ihren Feldforschungen bei den Pfingstgemeinden in Yucatan waren ihr die
Rahmenbedingungen[1] fur ein religidses Ritual bekannt, und sie versuchte diese auf die universitare
Umgebung zu Ubertragen. Felicitas Goodman wies die Studenten an, sich in einer flr sie geeigneten Weise zu
bewegen oder zu positionieren und rasselte mit einer einfachen Kirbisrassel, wie sie von Pueblo-Indianern in
Neumexiko verwendet wurde, in einem konstanten Rhythmus von 210 bpm eine Viertelstunde lang. Die
Studenten erlebten fast alle einen anderen Bewusstseinszustand, die Erfahrungen waren jedoch nicht
konstant. Sie hatten zwar visuelle und auditive Wahrnehmungen und stellten kérperliche Veranderungen fest,
schienen aber ziellos in anderen Bewusstseinsrdaumen herumzuirren.

Foto: Von Pueblo-Indianern rituell gefertigte Kirbisrasseln aus New
Mexico, wie sie Felicitas Goodman verwendete (Susanne Jarausch ©
2008)

Vier Jahre lang hat sie mit ihren Studenten experimentiert, um schlie3lich feststellen zu missen, dass eine
solche Anregung nicht automatisch zu einem religiésen Erleben fiihrt. Das Erleben hat zu sehr gestreut, es
fehlte etwas Spezifisches, ein religidses Ritual aus dem kulturellen Hintergrund, um die Verbindung zur
anderen Wirklichkeit herzustellen. ,Es handelt sich um einen neurophysiologischen Vorgang, der nur durch die
in der betreffenden Kultur enthaltenen Signale einen Inhalt erhalt’, fasste sie das Ergebnis zusammen
(Goodman 1989: 29).

Der entscheidende Hinweis kam schlie3lich durch einen Artikel Giber den Zusammenhang von Kérperhaltungen
und Meditationserfahrungen, den F. Goodman in die Hand bekam. Die Kérperhaltung hatte sie bis jetzt nicht
beachtet. Aus dem Wissen, dass es bei nichtwestlichen Kleingesellschaften keine Trennung zwischen Religion,
Kunst und Leben gibt, musste das, wonach sie suchte, in dem, was wir heute Kunst nennen, enthalten sein.

Sie schlug das Buch ,Die Welt der friihen Jager" von Andreas Lommel auf und stie3 auf die Darstellung des
Schamanen mit dem Béarengeist[2], die vom Ausdruck her auf eine religiose Szene schlieRen liel3.
Augenblicklich nachdem ihre Studenten diese Haltung eingenommen hatten und zum Rhythmus der Rassel in
Trance gingen, hat sich ein fest umschriebenes religioses Erleben eingestellt. Auch die néachsten
Korperhaltungen, wie jene des Nupe mallam, eines afrikanischen Wahrsagers, oder des Mannes von Lascaux,
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vermittelten ein bestimmtes, vorauszusagendes und von anderen unterscheidbares Erlebnis.

Mit dieser Entdeckung begann 1977 eine neue Phase ihrer Forschung. Heute sind bereits etwa 70 rituelle
Trancehaltungen und deren Erlebnisinhalte bekannt.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 4.2.2
[2] Siehe Kapitel 2.2.1

2.1.1 Erste Erlebnisberichte in der Haltung von Lascaux

»Ich wiinschte, ich kénnte noch einmal das Staunen (ber die Verzauberung erleben, die mich damals in ihren
Bann schlug, als wir anfingen, diese neue Mdglichkeit zu erforschen. “ (Goodman 1989: 32)

Foto: Die Felsmalerei aus der Hohle von Lascaux aus der Altsteinzeit
zeigt einen Mann mit den Kennzeichen eines Schamanen

(Schamanenstab, Vogelmaske), der in einem Winkel von 37 Grad zur
Horizontalen liegt

Wie sich herausstellte, vermittelt die Haltung in dieser Schraglage das Erleben einer Seelenreise in die obere
Welt. Der Winkel von 37 Grad ist auch in anderen Haltungen fur ein Reiseerlebnis in obere Gefilde
maf3gebend.

Die Teilnehmerlnnen legten sich mit einer Arm- und Handhaltung wie auf der Darstellung auf extra vorbereitete
Holzgeriste im 37 Grad[1l] Winkel. Schon bei der ersten Rasseltrance gab die Aneinanderreihung der
Einzelberichte im Gesamtbild eine Seelenreise in die obere Welt:

.Die Energie ist in meinem Korper herumgerast, plotzlich hat sie sich auf die Genitalien konzentriert. Schlieflich
hat sie begonnen, in meinem Koérper aufwarts zu stromen.” — ... wie ein Orgasmus im Kopf, als sollte alles aus
mir herausgequetscht werden; ich bin durch meinen Kopf hinausgepresst worden.” — ,Es hat da so etwas wie eine
riesige Ausstechform gegeben, die hat angefangen, mich zu vervielféaltigen. Dann war da etwas, das wollte aus
mir heraus. Alle Haare von meinem Korper sind zu Berge gestanden, als dieses Ding aus mir herausgekommen
ist. Ein genauer Abklatsch von mir selbst.” — Jch habe einen Pfad gesehen, auf dem bin ich zu einer weil3en
Wolke gekommen. Dann bin ich in der Wolke drin gewesen, die hat sich geéffnet, und ich bin herausgekommen
und im Blau herumgeflogen.”

+ES war nicht von der Hand zu weisen, dass der veranderte Bewusstseinszustand, den die einfache rhythmische
Anregung durch die Kurbisrassel hervorgerufen hatte, tatséchlich die religiose Trance war, denn die Teilnehmer
an meinen Versuchen hatten eine Seelenfahrt erlebt, also etwas Religioses. AuBerdem hatten wir gleichzeitig
begonnen, ein System von Signalen an das Nervensystem wiederzuentdecken, die Zeichen einer hdchst
verwickelten Kunst, mit deren Hilfe die an sich formlose Trance in ein religioses Erlebnis umgeformt werden
kann, ein wahrhaft wundersames Geschenk der vielen namenlosen Kinstler, die diese besonderen Haltungen
gestaltet hatten.” (Goodman 1989: 36) ... der Schritt von den koérperlichen Veranderungen zum ekstatischen
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Erlebnis, vom Diesseitigen, vom Profanen zum Heiligen war gelungen.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.2.2

2.2 Herkunft und Verbreitung der rituellen Kérperhaltungen
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Abbildung: Vier Darstellungen zeigen die
rituelle Korperhaltung ,das Rufen der Tiere*; Dartiber, wie die Menschen im Lauf der Geschichte auf diese
Haltungen kamen, wissen wir nichts. In den Mythologien finden
wir dazu keine Angaben, sie erzahlen uns jedoch, wie Rituale als
Geschenke aus der anderen Wirklichkeit in Visionen geschaut
oder in diese Wirklichkeit heriibergetrdumt wurden. Es liegt nahe,
dass die Haltungen als religidse Rituale ebensolche Geschenke,

Offenbarungen aus der anderen Wirklichkeit sind.

Ein Spindelgewicht, Cowichan
(amerikanische NW-Kiste) 19. Jh.; eine
Felszeichnung aus Kalifornien; eine Tonfigur
von Cochiti Pueblo, Neumexiko und eine
Felszeichnung aus Korgsta, Schweden.
(Goodman 1989: 75)

Die meisten rituellen Korperhaltungen stammen aus den
Kulturen der Jager und Sammlerinnen und der Gartenbauer[1] (jener Volkerschaften, die neben dem Jagen
oder Fischen kleine Stiicke Land bearbeiten und nicht wie die Ackerbauer offene Felder besitzen). Es sind
Menschen, bei denen es keine Befehlsgewalt und hierarchische Ordnungen gibt, nicht einmal bei den Geistern.
Das Verhalten wird vom Prinzip der Gegenseitigkeit bestimmt, die Ethik ist die der angemessenen
Handlungsweise. Eine Ich-ldentitat, wie wir sie kennen, ist noch nicht in diesem Ausmal ausgebildet, ein
verbindendes Wir ist in der Gemeinschaft und auch mit der Umwelt tragend.

Ihre Rituale, so auch die rituellen Koérperhaltungen, bilden eine Schutzmauer gegen die Welt der Ackerbauer
mit ihrer Gespaltenheit in Gut und Bose und ihrer Angst vor allem Damonischen. Bei den Ackerbauvdlkern
sind keine neuen Haltungen mehr aufgetaucht und die althergebrachten sind allméhlich verschwunden. Eine
Korperhaltung wird nicht mehr als konkrete Briicke zum Erleben der anderen Wirklichkeit gewertet, sondern als
Symbol gewisser Glaubensinhalte. In dieser tiefgehenden Verschiebung des Religiosen versinkt das Geheimnis
der Haltungen.

Ein und dieselbe Haltung ist oft weltweit in Darstellungen aus unterschiedlichen Zeitepochen zu sehen, von
manchen, besonders den altesten Haltungen, gibt es nur Einzelfunde.

Wie sich der Erlebnisinhalt dieser weltweit sehr haufigen Haltung aus der Jagerkultur, mit der das Wild
angelockt wird, enthillte, beschreibt Felicitas Goodman in ihrem Buch ,Wo die Geister auf den Winden reiten”
(2007: 95-104).

Zwei Beispiele in den folgenden Abschnitten zeigen die weite Verbreitung und das Alter der Haltungen.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel

2.2.1 Der Barengeist — eine der haufigsten Haltungen
Die Haltung mit dem Barengeist[1], eine Heilhaltung, ist seit mindestens siebentausend Jahren auf der

ganzen Welt sowohl bei den Jagerstammen wie auch bei den Gartenbauvdlkern und den nomadisierenden
Hirten Sibiriens bekannt.
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Abbildung: Weltkarte aus Goodman 1989: 130,131

Sie ist eine der haufigsten Haltungen, auf den Kykladen allein wurden 34 dieser Haltungen gefunden. Die
folgende Abbildung zeigt Darstellungen aus verschiedenen Kulturen:

Abb. 25: Krew,
3000 bis 4000 v Chr

Abb, 16: Kalkgelilie, RO
[umbaya, Seamm der Qoimlbuga,
Kohmibicn prakolumbianivch
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Albb, 24 Stetn, Rhea County,
lennessee. 1300 bis 1700 n. Che
-F -..

Abb, I7: Insel im Sillen Czean  Abb. 28 Llole, Pangwe (Fang,
[somsr keme Angaben) {aaban vnd Kamenn, Afmka

Abbildung: Darstellungen aus verschiedenen Kulturen (Goodman

1989: 132,133)
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Abb. 25: Kreta 5000 bis 4000 v.u.Z.,

Abb. 26: Kalkbehalter aus Gold, Stamm der
Quimbaya, Kolumbien préakolumbianisch,

Abb. 27: Insel im Stillen Ozean (sonst keine
Angaben),

Abb. 28: Holzfigur, Pangwe (Fang), Gabon
und Kamerun, Afrika,

Abb. 29: Steinfigur, Rhea County,
Tennessee, 1300 bis 1700 n.u.Z.,
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Abb. 30b: Menhir, Saint-Germain-sur-Rance,
Frankreich, 2000 v.u.Z.,

Abb. 30c: Walrosszahn, Eskimo, Banks Island,
Northwest Territory, Kanada, 1800 bis 1850 n.u.Z,

Abb. 30d: Sitka Puppe, Holz, amerikanische
Nordwestkuiste,

Abb. 30e: Uschebti, ein dienendes Wesen im
Totenreich; blaue Fayance, Agypten, Spatzeit.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.4.1
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Abb. $a: Hobe, von den Gilvaken Abh. 300z Menbir,
an dber Minndung des sank-Crerrsin-sac- R,
Amr, Shicyn, scitpendssisch Frankreich, 2000 v. Chr.

2.2.2 Die Fanny — die alteste Haltung

Die éalteste rituelle Kérperhaltung und zugleich
auch alteste als weiblich erkennbare Darstellung,
die bislang gefunden wurde, ist die 1988 von der
Osterreichischen  Archaologin Dr. Christine
Neugebauer-Maresch in Stratzing/Krems-Rehberg
entdeckte Venus vom Galgenberg (nach der
bekannten Tanzerin auch Fanny genannt) mit
32.000 Jahren. Eine 7,2 cm groRe Figur aus
grinlichem, stark glanzendem Schiefer.

Abb. S0 Saka Puppe, Lol
amertkaniche Mordwestkisie

Al 30¢: WalroBzahn, Eskime, Abb, 30 Uschebitd, cin dienendes
Banks Island, Nomhwest Termtery, Wesen im Totenrcich:
Karmalda, 1200 bis 1850 n. Chr. blase Favance, Agypten, Sparzer

Abb. 30a: Holzfigur von den Gilyaken an der Mindung des
Amur, Sibirien, zeitgendssisch,
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Das Gewicht der Frau ruht auf dem durchgestreckten, linken Standbein, das rechte Bein ist in Kniehdhe leicht
abgebogen. Der Oberkdrper ist von den Huften aufwarts leicht nach links gedreht, die linke Brust, der Kopf und
der erhobene linke Arm sind in Seitenansicht dargestellt. Der rechte Arm ist seitlich am Kérper von diesem
getrennt und beridhrt dann den Oberschenkel. Als Fortsetzung ist neben dem rechten Bein ein langlicher
Gegenstand, vielleicht ein Stab, angedeutet.

Der Winkel zwischen dem Kopf und dem hochgestreckten linken Arm misst 37 Grad, ein Winkel, der wie beim
Mann von Lascaux[1] ein Indikator flir eine Reise in die obere Welt ist. Bei der Fanny geht das Erleben jedoch
dariiber hinaus, es ist eine komplexe Seelenreise in alle drei Welten .

So wie es die Aufgabe der Schamanen war bzw. ist, erleben sich die Menschen in die Weiten des Kosmos
fliegen, beriihren die Muster der noch ungeformten Wirklichkeit, bringen die Energien auf die Erde und
schaffen hier Gleichgewicht und Harmonie. Sie erleben sich als Weltenbaum, der in die unendlichen Weiten
des Kosmos reicht und reisen in die obere und untere Welt.

» (Ich wurde zu) einer sehr komplexen, multidimensionalen Matrix mitgenommen... einem auf3erst komplizierten
Muster. Ich fuhr den Linien nach und durch die Zwischenrdaume hindurch... Pl6tzlich explodierte ich in einen
Lichtsamen... (Wenn ich einen Ton auf dieser anderen Ebene von mir gab), schien es zu einer Verschiebung,
Wendung oder Verbindung zwischen Teilen der Matrix beizutragen, die zuvor noch nicht miteinander verbunden
waren.”

Jch versuchte mich zu konzentrieren. Die Versammlung (der Baume) fand auf einer so tiefen Ebene statt — sie
reichte in alle Tiefen und bis in die Sterne hinauf -, und ich begriff, dass die Baume versuchten, sich nach einem
Muster in den Sternen zu richten und dass ich das mit meinem eigenen Korper auch tun konnte — Koérper,
Baume, Erde, Sterne, wenn alle in Ubereinstimmung miteinander waren, konnte die Energie flieRen. ,Ist das
alles?" fragte ich. Eine etwas erstaunte, strenge Stimme sagte: ,Wieso nicht? Das ist alles — diese
Ubereinstimmung mit einem groRen Muster, damit die Energie durch alles flieRen kann — darin liegt die
Bedeutung aller Dinge.” (B. Gore, 1996: 222-223)

Jch wachse spiralig hinauf, werde sehr grof3, es ist hell und klar. Mein Arm reicht wie ein riesiger Ast des
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Weltenbaums weit ins Universum, in seine Muster hinein. Ich bin in diesen Mustern und gleichzeitig spire ich
Energie durch den Arm herunter flieRen. Dann gehen Energiestrahlen aus meinen Fingern nach oben und
zeichnen Linien ins Universum. Wie Sternenstaub rieselt die neue Energie in meine erhobene Hand und durch
mich hindurch in die Erde. Ich begreife, dass oben gleich unten ist, was oben sich bewegt, ohne dort eine Form
anzunehmen, bewegt sich unten, sprief3t in den Pflanzen, Tieren, allen Wesen auf der Erde. Es ist ein Tanz von
Energie, ich tanze mit, wiege mich. Das Leben ist ein Tanz, die Verbindung von oben und unten. Eine spiralige
Bewegung geht hinauf und hinunter und trifft sich mittig. Von dieser Mitte spire ich eine unermessliche Liebe
nach allen Seiten ausgehen, ein Ja zum Sein, klar und niichtern. In dieser heilsamen und weisen Energie fuhle
ich mic

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.1.1

2.3 Das Erleben in der Trance mit den rituellen Kérperhaltungen

Das Geschehen, wenn Menschen in einer rituellen Haltung in Trance gehen, sieht von aul3en recht
unspektakular aus. Das eigentliche Erleben ist ein inneres.

Die extremen biologischen Veranderungen, die mit der Trance einhergehen, kénnen auf kdrperlicher Ebene in
sich ausbreitender Hitze bis starkem Schwitzen, einem Zucken kleiner Muskeln, ein Vibrieren, das den ganzen
Korper erfasst, dem Anspannen von Muskeln, dem Vertiefen der Atmung spirbar sein. Manchmal ist die
Erregung so intensiv, dass der Korper wie in eine Form gegossen erstarrt erlebt wird.

Gleichzeitig zu den koérperlichen Phanomenen tritt das visionare Erleben ein. Jede rituelle Kérperhaltung 6ffnet
in der Trance einen ihr spezifischen transpersonalen Erlebnisraum[l], wo das Bewusstsein oder die
Wahrnehmung Uber die gewdhnlichen Ich-Grenzen hinaus erweitert ist und die Schranken von Raum und Zeit
Uberschritten werden. Die rhythmische Anregung ist der ausldsende Reiz, gleichsam das Fahrzeug hindber in
die Trance, die Haltung o6ffnet das Tor zu einem bestimmten Erlebnisraum wie z.B. der Verwandlung, des
Reisens, des Heilens..., der je nach Fahigkeit, Verfassung, Ubung usw. in einem breiteren oder schmaleren
Spektrum erlebt wird.

Dieses Erleben wird wiederum von der persdnlichen Ebene gefarbt, man kann auch sagen in sie
hineintibersetzt. Die Botschaften und Antworten, die man bekommt, die Heilung, die man erfahrt, die Fahigkeiten,
welche man in der Verwandlung erlernt, stehen in Bezug zum persoénlichen Leben.

12 von 51 04.06.2010 17:31



rebetrance - Einfiihrung in die Religions- und Bewusstseinsforschung http://www.univie.ac.at/ksa/elearning/cp/rebetrance/rebetrance-full.html

Foto: Die Schlangenpriesterin von Knossos/Kreta, eine Fayance-Figur
aus ca. 1650 v.u.Z. — eine rituelle Haltung die einen weiblichen
Kraftaspekt vermittelt (Biedermann 1978)

Am Erleben selbst sind alle Sinne beteiligt. Wir sehen, héren, riechen, schmecken, empfinden in der
Trancevision in einer ganzheitlichen Weise, unser ganzer Korper/Geist ist sozusagen als Auge, Ohr... in
fuhlender Wahrnehmung.

Die Ekstase, in die das visionare Erleben eingebettet ist, lasst sich kaum in Worte kleiden, geschweige denn in
einer wissenschaftlichen Kategorie erfassen. Ekstase als das Erleben der Seele von sich selbst ist ein
ganzheitliches Aufgehen im eigenen Sein und dem Sein an sich. Ekstase ist das Heraustreten aus Zeit und
Raum zu einem Erleben tiefster Verbundenheit, der Einheit des Ich und der Welt, zeitlos, grenzenlos.

Es braucht einerseits Hingabe, ein willentliches Hineinschmelzen in die Trance, gleichzeitig behélt man in dieser
Wachtrance die Kontrolle, d.h. die Mdglichkeit in der Vision zu entscheiden und zu handeln aber auch jederzeit
die Haltung zu I6sen und aus der Trance auszusteigen.

Da die Haltungen aus den Kulturen der Jager und Gartenbauer stammen, betreten auch wir die geistige Welt
dieser friihen Gesellschaftsformen([2]. Es gelten die Prinzipien der Angemessenheit und Gegenseitigkeit, wir
stehen auf Augenhdhe mit wohlwollenden Geistwesen der anderen Wirklichkeit und erleben ein
verbindendes Wir.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.4
[2] Siehe Kapitel 2.2

2.3.1 Phanomenologische Studie: Trancehaltung und Erlebnisinhalt
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In einer ph&nomenologischen Studie untersuchte M. Schirmbrand (1991) die Korrelation zwischen bestimmten
Haltungen und den auftretenden Erlebnisinhalten. In vier Versuchsdurchgéngen hat sie einen systematischen
Vergleich der Reise in die Unterwelt, der Maisgoéttin und des tatowierten Jaguars vorgenommen, wobei die
Ahnlichkeit der beiden zuletzt genannten Haltungen keine groRen Unterschiede im Erleben erwarten lief.

(Die 3 Bilder nebeneinander in eine Reihe, je 250P)
Abbildung: Reisehaltung, Maisgoéttin und tatowierter Jaguar (aus Goodman 1989)

Abb. li.: Stidamerikanische Reisehaltung nach M. Harner (1973: 83) — Tonfigur von einer Schilerin von Felicitas
Goodman gestaltet.

Abb. mi.: Maisgottin; Zentralmexiko, aztekisch.
Abb. re.: Tatowierter Jaguar; La Venta, olmekisch.

Die Versuchsteilnehmerinnen wussten nichts von den mdglichen Erlebnisinhalten und hatten keinerlei
Vorerfahrung. lhr Erleben, welches sie nach der Trance berichteten, wurde inhaltsanalytisch nach Befinden und
Wahrnehmungen visueller, akkustischer und kinasthetischer Art differenziert.

In allen diesen vier Bereichen zeigten sich deutliche und charakteristische Unterschiede, genau jene
Unterschiede, die auch aus Feldstudien bekannt sind. (vgl. Guttmann 2001)

2.4 Haltungen und transpersonale Erlebnisinhalte

Die rituellen Korperhaltungen lassen sich nach ihren Erlebnisinhalten[1], den transpersonalen Erlebnisraumen,
die sich in der Trance 6ffnen, thematisch in verschiedene Gruppen zusammenfassen.

Zu den wichtigsten Bereichen zahlen:

¢ Heilen, Reinigung und Kraftigung

Wahrsagen

Reisen in die obere, untere und Uber die mittlere Welt

Metamorphose

Geburt, Tod, Wiedergeburt und Initiation

Feiern und Rufen der Geister
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¢ Erleben von Mythen
Abbildung: Gipfelheiligtum aus

e Weibliche und mannliche Kraft Kreta (aus dem Katalog "Im

Labyrinth des Minos" 2000: 253)
e Erneuerung

Dieses Gipfelheiligtum aus Kreta, 19. Jh.v.u.Z. ist ein Beispiel fir eine weibliche Heilhaltung. Sie wird Haltung
der Chiltangeister genannt nach jenen weiblichen Geistwesen, welche von Schamaninnen in den Talern von
Uzbekistan zum Heilen gerufen werden. Beim Ritual sitzen die Schamaninnen mit eben dieser Armhaltung im
Schneidersitz (Goodman 1989: 144).

Ist man vertraut mit den Erlebnisinhalten der Haltungen, kann man fir ein aktuelles Anliegen das Reiseziel
definieren und diejenige Haltung auswahlen, die in den passenden Erlebnisraum fihrt.

Stehen Entscheidungen an, fragt man den Wahrsager um Auskunft, bei Krankheit oder Unausgewogenheit kann
man den Béarengeist mit seiner erdigen, groRvaterlichen Energie oder auch die Chiltangeister, jene 41 weiblichen
Geistwesen um Hilfe bitten. Bei einem Todesfall weist der Ritt zum Totenreich dem Verstorbenen den Weg, will
ein Kind auf die Welt kommen, bereitet die Geburtshaltung die werdende Mutter vor.

Naturlich kdnnen immer auch Haltungen einfach ausprobiert werden — Touristen sind driilben immer willkommen
— vorausgesetzt die Reise wird in einer Haltung des Respekts und der Achtung (nach den Prinzipien der
Angemessenheit und Gegenseitigkeit[2] unternommen.

Vier Beispiele geben einen Einblick in die unterschiedlichen Erlebnisinhalte des Heilens, des Wahrsagens, der
Seelenreise und der Metamorphose.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.3.1
[2] Siehe Kapitel 2.2

2.4.1 Eine Begegnung mit dem Barengeist

Abbildung: Schamane mit dem Béarengeist, Holzschnitzerei vom Stamm der Kwakiutl, Nordwestamerika, spates
19. Jahrhundert (aus Lommel 1980: 85)

Von allen rituellen Kdrperhaltungen ist die Barenhaltung die bekannteste. Auf den Kykladen allein hat man 34
solcher Figuren gefunden. Darstellungen der Haltung gibt es auf der ganzen Welt (1.2.2.1) von 6000 v.u.Z. bis
heute.

Will man diese Haltung einnehmen, stellt man sich mit leicht gebeugten Knien hin oder setzt sich, vorzugsweise
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in den Kniesitz, die Hande ruhen dabei in lockeren Fausten am Bauch, wobei die Knochel der Zeigefinger
einander beriihren. Der Kopf ist leicht nach hinten geneigt, Mund und Augen sind geschlossen.

Die Haltung mit dem Barengeist z&hlt zu den Heilhaltungen, wobei Heilen bedeutet, das Gleichgewicht und
die Ganzheit wieder zu gewinnen und zu erhalten. Dabei wird nicht zwischen korperlichen, seelischen,
geistigen oder sozialen Problemen unterschieden.

Die Haltung des Barengeistes vermittelt die groRvaterliche, erdige Energie des Barengeistes, eines machtigen
Heilesr in verschiedenen Traditionen, die von den Teilnehmerinnen auf ganz persoénliche Weise als heilsam
erfahren wird. Oft erscheint der Barengeist selbst und Ubertragt seine Kraft, was von dem Erleben tiefer
Geborgenheit und eines gendhrt Werdens bis zum zerstiickelt und wieder neugeboren Werden, ahnlich einer
schamanischen Initiation, reicht.

~..Die Rassel war wunderschon, es ist eine Kindheitserinnerung aufgetaucht, wo ich in einem Waschbecken
Murmeln herumgerollt habe. Ich habe gesehen, wie sie herumgerollt sind und war traurig, dass das Bild nur sehr
kurz war. Ich krabble wie durch einen Tunnel, und alles ist weg, meine Trauer, mein Schmerz. Ich komme zu
einer Barenfamilie, es sind 13 kleine Baren und weit weg ist die Mutterbarin. Ich wollte nicht weg, aber die Rassel
hat gesagt: ,Riben raspeln, Riben raspeln!* Dann habe ich gesagt: ,Ich kann es!” und bin weg von den Béaren
und fuhle mich sehr stark. ...Hinter mir war ein schwarzes Geflhl, und zwei schwere Pranken haben mich
umarmt. Ich musste Vogel fittern, dafiir bekam ich ein weil3es Barenfell geschenkt. Die 13 Barchen sind auf mir
herumgekrabbelt, und ich habe mich in einen Baren verwandelt.”

Dieser Erlebnisbericht aus einem Seminar mit Felicitas Goodman zeigt, wie sich ein durch eine schlimme
Kindheit verursachter Schmerz zu I6sen beginnt und Kraft und Starke erfahren werden. Wie haufig berichtet wird,
stellt sich der Barengeist hinter die Teilnehmerin und umarmt sie. Als Gegenleistung fiir ihre Gabe an die Vogel
bekommt sie die Barenkraft in Form des weilRen Fells geschenkt und verwandelt sich schliellich selbst in einen
Baren, der manchmal die Welt vollig anders wahrnimmt, wie folgender Bericht verdeutlicht.

»--.Ich habe mich in einen Baren verwandelt und mich vdllig anders gefiihlt. Meine Nase ist riesig geworden. Ich
habe die Welt durch das Riechen wahrgenommen. Ich habe gerochen, wo es etwas zu fressen gibt, ja die Welt
war ein Informationsnetz aus Geriichen. Ich habe verstanden, wo es lang geht, es war wunderbar, eine ganz
andere Welt..."

Diese Teilnehmerin aus einem Seminar von S. Jarausch hat die gewonnene Klarheit fiir eine anstehende
Entscheidung in den Alltag mithehmen kdnnen.

Heilung bringt der Bér auf sanfte, manchmal auch auf heftige Art.

~..Der Bar ist von hinten gekommen und hat seine Arme um mich gelegt, und ich habe mich in mutterlicher
Geborgenheit gefuhlt. Dann hat er mich mit seinen T

2.4.1.1 Lied der Eskimo-Schamanen
Den Baren-Traum Tanzen

Wenn ein Mensch krank ist,

Verwandle ich mich in einen Béren -

Den GroRen Béaren der ersten Schopfung.
Mein Pelz ist weil3 -

Doch nicht, weil ich ein Eisbar ware,

Ich bin der Bér der Ersten Schopfung.

Ich lecke sorgsam meine Tatzen,

Umschliel3e den Menschen mit meinen Armen,

Driicke ihn an mich mit all seinen Schmerzen.

Dann blase ich Uber seinen Leib
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Meinen heilenden Atem
Foto: Maske und Foto von Gabriele Wimmer-

Den Geist-Atem der ersten Schopfung. Weinzettl © 2002
Barenlied der Eskimo Schamanen Reindeer Chukchee
Waldemar Bogoras The Chukchee.

Dieses Lied war der Teilnehmerin eines Maskentanzes[1] nicht bekannt, als sich in ihrer Vision ein wei3er Bar
Zeigte. Sie war vertraut mit dem Béarengeist, in vielen Trancereisen hatte sie sich mit seiner heilsamen Kraft
schon verbunden. Aber diesmal war der Barengeist von einer ganz anderen Kraft.

~-. Ich habe einen weilRen Béren gesehen, er war ungewdhnlich, von einer Kraft, die ich nicht beschreiben kann.
Ich musste ganz tief atmen, so als ware die Luft eine Substanz und meine Hande sind heil3 geworden. Der Bar
war weif3, aber eindeutig kein Eisbar."

Beim Maskentanz selbst hatte dieser weil3e Bér eine besondere Funktion. Er brachte Heilung fir die anderen
Tierwesen, indem er immer wieder mit seinen Tatzen tber sie hinwegstrich und seinen Atem Uber sie blies.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.5.2

2.4.2 Die Antworten des Wahrsagers

In allen Gesellschaften werden Wahrsagerituale durchgefiihrt, und meist stellen sie einen wesentlichen
Bestandteil der jeweiligen religiosen Systeme dar. Die Jager haben den Ritus vor allem gebraucht, um mit seiner
Hilfe das Jagdwild leichter finden zu kénnen. Als sich dann auch andere Gesellschaftstypen entwickelten, wurde
das Wahrsagen den veranderten Umstanden angepasst, hat aber immer wichtigen gesellschaftlichen Belangen
gedient.

Wahrsagen bedeutet nicht notwendigerweise ein Voraussagen der Zukunft, sondern eher eine Deutung und
Auslegung der bestehenden Verhaltnisse. Wahrsagerituale dienen dem Ratsuchenden dazu, wahr-zu-sagen,
heller und klarer zu sehen, was ist, ihm etwas Wichtiges Uber sich selbst oder sein gesellschaftliches Umfeld zu
enthullen.

Es gibt unterschiedliche Haltungen des Wahrsagens, in denen man uber verschiedene Bereiche des Lebens
Auskunft bekommen kann. Die Antworten spiegeln einerseits den Charakter der jeweiligen Wahrsagehaltung
wieder und sind gleichzeitig sehr personlicher Natur. Sie kénnen sich in klaren Bildern und Sétzen, in intuitivem
Wissen und Verstehen zeigen.
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Foto: Nupe mallam, ein Wahrsager der in Zentralnigeria lebenden Nupe (Mair 1969: 94)

In der Haltung des Nupe mallams, bekommt man Auskiinfte, die sich auf das soziale Umfeld beziehen. Wie aus
den Erlebnisberichten hervorgeht, erfahren die Menschen zu Beginn der Trance oft eine V-férmige Aufspaltung
des Kopfes, eine Verwandlung in einen Wirbelwind oder die Wahrnehmung einer Spirale, ein Zeichen dafur, dass
sich die nétige Energie aufbaut, um die Informationen ganzheitlich verarbeiten zu kénnen. ,Du sollst nicht
schauen, sondern verstehen!* war die Anweisung des Wahrsagers an eine Teilnehmerin.
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Foto: Steinfigur aus Tennessee (Frank H. McClung Museum © University of Tennessee, Knoxville)

Der Wahrsager von Tennessee, eine etwa 800 Jahre alte Sandsteinstatue aus einem Grab im Bezirk Wilson im
Staate Tennessee, weist zwei Besonderheiten auf: eine spezielle Kappe und einen schwarzen Strich, der von
einem Ohrlappchen Uber die Nase zum anderen Ohrléppchen gezogen ist. Zuséatzlich halt er die Zunge zwischen
den Lippen, was an die Reihe von Traditionen aus der amerikanischen NW-Kiste und auch aus Asien erinnert,
wo man von den Geistern Kraft Uber die herausgestreckte Zunge erhéalt. Wenn man beim Einnehmen der Haltung
diese Besonderheiten nachmacht, verstéarkt sich das Tranceerleben.

Der Wahrsager von Tennessee gibt uns in recht knapper Form Auskunft Uber personliche Angelegenheiten,
wirklicher Sachverstandiger ist er in rituellen Dingen. Wenn ihm Fragen auf diesem Gebiet, wie z.B. Inhalt und
Ablauf eines Maskentanzes, vorgelegt werden, fallen die Antworten ausfihrlich und detailreich aus.
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Abbildung: Tonfigur aus Cholula, Mexiko, prakolumbianisch (Goodman 1989: 109)

Die Dame von Cholula wiederum gibt in einer weiblichen, fast mutterlichen Note ausfuhrlich und geduldig
Auskunft tUber persdnliche Belange. Von dieser Haltung gibt es zwei kleine Tonstatuetten aus den Jahren um
1350 n.u.Z. aus Cholula, einem der wichtigsten religiosen Zentren Mittelamerikas. Sie tragen spitze Mitzen und
weite Krdgen mit Quasten, sitzen auf einem Schemel und haben die Zunge zwischen den Lippen.

<

2.4.3 Eine Reise in die untere Welt

Die alteste Kosmologie ist die des Weltenbaumes oder einer Weltenachse, Uber die der religiose Spezialist in
die obere[1] und untere Welt und Uber die mittlere Welt reisen kann.

Die Unterwelt hat einen reichen Schatz an Erlebnissen zu bieten. Sie ist genauso reich bestlickt wie das
gesamte Menschenreich. Sie enthdlt unsere Landschaften und Stadte, die Tiere und Pflanzen, unsere
Geschichte und Erinnerungen, unsere Mythen und auch unsere Totengeister. Sie hat nichts mit den finsteren
Hoéllenorten zu tun, zu welchen die einstmals fréhliche, bunte und kraftspendende Welt in spéateren Kulturen
gemacht wurde.

Vielerorts in der Welt, in Sibirien, Australien oder in Sudamerika ist die Unterwelt der Ort, wo man das Heilen
lernt oder wohin der Schamane hinabsteigt, um eine verlorene Seele wiederzufinden, was ebenfalls eine Heilung
darstellt. Bei der Arbeit mit den Haltungen steht dies nicht im Vordergrund, Heilung kann in einer Reihe von
verschiedenen Haltungen stattfinden und ist vor allem ein Geschenk des machtigsten aller Heiler, des GroRRvater
Bar.

Wir reisen in die Unterwelt, um unsere Verwandten, die sogenannten Krafttiere zu treffen, wir begegnen
Lehrern, die uns aus ihrem empirischen Wissen heraus lehren, kommen in Kontakt mit Verstorbenen, erfahren
das Wissen der Pflanzen und Steine oder geniel3en es einfach mit dem Adler Uber die weite Landschaft zu
fliegen.
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Abbildung: Schamanische Reise: Stich von Johannes Scheffer (aus
JLappland®, 1675) (aus Hoppal 2002: 116)

Die Reisehaltung ist liegend, entweder am Riicken, wie die Darstellung der sidamerikanischen
Reisehaltung[2] nach M. Harner (1973: 83) zeigt, oder am Bauch, wie aus dem Stich von Johannes Scheffer
hervorgeht. Der Sami-Schamane (noaide) liegt auf dem Boden und hat die Trommel auf dem Riicken. (Hoppal
2002: 116)

Auch ohne den Erlebnisinhalt der Haltung zu kennen, erfahren die Teilnehmer, wenn sie einer dieser Haltungen
in Trance gehen, eine Bewegung nach unten. Sie reisen durch einen Tunnel, durch einen See, oder das Meer,
Uber einen Fluss hinunter oder schmelzen in die Erde, um in den Bereich der Unterwelt zu gelangen.

Nach der Reise in die untere Welt schwingt ofters eine Wehmut nach, so als ware man gerade endlich zu Hause
gewesen, in einer Heimat der Freude und Kraft, die aus der Sicht der Alltagsrealitat wieder hinter einem
Schleier verschwindet. ,.Du kannst ja wieder kommen® trésten uns die Geistwesen. Bei den Hopis wird erzahlt,
dass die Menschen aus einer unteren Welt in die jetzige aufgestiegen sind. Die Reise hinunter ist demnach eine
Reise zu unserer Quelle, zu unserem Ursprung.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.1.1
[2] Siehe Kapitel 2.3.1

2.4.4 Das uralte Thema der Verwandlung

Spuren weicher Grenzen zwischen Mensch und Tier finden wir tiberall. Agyptische, indische und keltische
Gottheiten tragen Tierkopfe oder haben sogar Tierkdrper. In der ganzen Welt gibt es Mythen dariber, bei den
australischen Eingeborenen ebenso wie in den Marchen der Gebrider Grimm und natirlich auch bei den
Indianern.

Eine Sage der Nordamerikanischen Indianer z.B. erzéhlt von einem Jéager, der einst Gelachter aus einer Hohle
horte. Als er zum Eingang schlich und hineinschaute, sah er Tiere, die sich einen Riesenspald daraus machten,
sich in Menschen zu verwandeln.

Es ist zu erwarten, dass die Menschen ebenfalls die Fahigkeit haben, die Grenzen ihrer Art zu Uberschreiten. In
der Literatur finden wir sogar Berichte Uber aulergewohnliche Schamanen, die nicht nur im visionaren Erleben,
sondern tatsachlich ihre Gestalt wechseln kénnen.

Bei den heute noch bestehenden Jagerstdmmen gibt es heilige Tanze, in denen Menschen sich in jene Tiere
verwandeln, zu denen sie eine besondere Beziehung haben. Die Bewegungen der Tiere werden so lange
sachkundig nachgeahmt, bis sich die Téanzer in der religidsen Trance in die dargestellten Wesen verwandeln. Auf
dieser alten Felszeichnung aus Sidafrika wird dargestellt, wie die Buschméanner die Bewegung der Antilope
nachahmen, wahrend die Frauen dazu klatschen. Einer der Manner ist in der Metamorphose begriffen und hat
sich bereits bis zur Halfte in eine Antilope verwandelt.
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Abbildung: Felszeichnung eines Buschmanntanzes aus Sudafrika
(Goodman 1989: 156).

Felicitas Goodman hat diese urspriingliche Technik der Metamorphose Gbernommen. Das Krafttier, dem man in
einer Seelenreise begegnet oder der Tiergeist, der im Maskentanz zum Leben erwacht, kann in einem solchen
Tiertanz zum Rhythmus der Trommel getanzt werden. Gibt man den Bewegungsimpulsen des Korpers Ausdruck,
erfahrt man in der Metamorphose die speziellen Fahigkeiten und Kréfte des Tiergeistes.

Die Tradition der Tiertdnze hat sich in den Gartenbaugesellschaften (jene Volkerschaften, die neben der Jagd
auch kleine Sticke Land bearbeiten) fortgesetzt. Reste davon gibt es noch in den Hirsch-, Buffel- und
Schmetterlingstdanzen der Pueblo- Indianer. Als Ausdruck eines neuen Kulturgedankens, in dem die
Metamorphose im Vordergrund steht, finden wir nun eine Vielzahl an rituellen Kérperhaltungen, die ebenfalls das
Erleben der Verwandlung vermitteln.

2.4.4.1 Durch die Augen des Jaguars

Menschen, die neben der Jagd begannen, kleine Garten anzulegen, erlebten, wie aus dem Samen die Pflanze
wuchs, die wiederum Samen spendete. In jenen Gesellschaften wurde diese Beobachtung zum zentralen
Kulturgedanken — dem des Wandels, der Metamorphose. Gleichermal3en erscheinen in der Geschichte eine
Vielzahl von rituellen Korperhaltungen, die eigens dazu dienen, das Erleben der Metamorphose, des Ubergangs
von der menschlichen in eine nicht-menschliche Form zu erméglichen.

Figuren aus der olmekischen Tradition, in welcher der Jaguar das wichtigste Krafttier war, zeigen meist
deutliche Hinweise auf diesen Erlebnisinhalt. Z.B. weist der Kopf die Zlige des Jaguars auf, die Hande liegen in
Pfotenstellung oder es sind Krallen an den FiiRen abgebildet wie bei folgender Darstellung:
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Foto: Eine Bildurne aus Ton, 300 bis 600 n.u.Z. (Anton 1986: Fig.137)

Auch die beiden fast gleichen Figuren aus La Venta, eine mit einem Menschen-, die andere mit einem
Jaguarkopf dargestellt, scheinen auszudriicken: ,Wenn du in dieser Haltung eine Trance erlebst, verwandelst du
dich in einen Jaguar und wirst auf diese Weise an seiner Kraft teilhaben."

Abbildung: ,Der tatowierte Jaguar®, La Venta, olmekisch, 800 bis 600
v.u.Z. (Goodman 1989: 162).

Da der Jaguargeist bei uns, anders als im olmekischen Ritual, nicht ohne weiteres prasent ist, verwandeln sich
die Teilnehmerinnen eher selten in ihn. Die in der Metamorphose ibernommenen Gestalten stammen hingegen
aus dem gesamten Spektrum der Erscheinungsformen, angefangen von Voégeln, Saugetieren, Insekten, bis
hin zu Wolken, Bergen und Sand.

Das Selbst, die erlebende Personlichkeit bleibt trotz aller Verwandlungen unveréndert. Es ist, wie einen Mantel
zu wechseln, das beobachtende Ich bleibt dabei gleich.

Ein weiteres Beispiel einer sehr kraftigen Verwandlungshaltung ist der Olmekische Prinz :

Foto: ,Principe de la Cruz del Milagro”, Andesit, etwa 1200 bis 800
v.u.Z. (Anton 1986: Fig.36)
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Haltungen aus anderen Kulturen, welche die Metamorphose nicht schon im Aussehen andeuten, lassen die
Verwandlung genauso erleben, wie jene aus der olmekischen Kultur.

2.4.4.2 Magische Worte

In sehr friher Zeit

Als sowohl die Menschen wie auch die Tiere auf der Erde lebten,

konnte jemand ein Tier werden,

wenn er das wollte,

und ein Tier konnte ein Mensch werden.
Manchmal waren die Wesen Menschen,
dann wieder Tiere.

Es gab keinen Unterschied.

Alle sprachen sie dieselbe Sprache.
Das war die Zeit,

in der Worte wie Zauber waren.

Ein Wort, zufallig gesprochen,

konnte merkwirdige Folgen haben.

Es wurde plétzlich lebendig,

und was die Menschen wiinschten,

das geschah —

alles, was man tun musste, war, es zu sagen.

Niemand kann das erklaren:
So war es ganz einfach.

(Lied der Eskimo, Hetmann 1995: 196)

2.5 Die praktische Anwendung der rituellen Kérperhaltungen
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Foto: Innenansicht der Kiwa (Cuyamungue-Institut © 1995)

Das Foto zeigt die Innenansicht der Kiwa, des runden, halbunterirdischen Ritualraums, den F. Goodman auf dem
Gelande ihres Institutes in Cuyamungue erbaut hat. Man sieht u.a. ihre Rasseln und Trommeln, eine Muschel
zum Rauchern von Steppensalbei auf dem Tisch, Masken von Kursteilnehmerinnen an der Wand und
peruanische Floten im Regal.

Rituale stehen in Bezug zur Kultur, aus der sie stammen. Da nun der GrofR3teil der rituellen Kérperhaltungen aus
jenen Kulturen stammen, die neben der Jagd kleine Stiicke Land und noch keine groBen Felder wie die
Ackerbauern bearbeiteten, hat Felicitas Goodman bei der auferen Gestaltung des Rituals Handlungselemente
aus diesen Kulturen, die transkulturell groRe Ahnlichkeiten besitzen und z.B. bei den Pueblo- Indianern noch
lebendig sind, Ubernommen. Die Rahmenbedingungen fir ein religiéses Erleben waren ihr aus ihrer
Feldforschung bekannt.

Im einfiihrenden Teil wird der heilige Raum geschaffen, im Hauptteil findet der Ubertritt in die Trance statt, im
abschlieBenden Teil wird der Raum wieder verabschiedet.

Eine gute Vorbereitung, zu welcher

- die eigene Verfassung und Einstellung,

- die Gestaltung der Umgebung und Situation und
- die Auswahl und das Eintiben der Haltung zahlt,
bildet den Boden fir die Durchfiihrung des Rituals.

Die Nachbereitung hilft zur Integration des Erlebten.

2.5.1 Ablauf und Durchfiihrung des Rituals

Das Ritual ist so beschrieben, wie Felicitas Goodman es ausfiihrte. Sie begann mit dem Ré&uchern, der
Speisegabe an die Rassel, dem Einladen der Wesen und der Atemibung. In die Stille der Atemibung setzte sie
ein Signal mit der Rassel, worauf die Teilnehmerinnen die Haltung einnahmen und Felicitas Goodman 15 min
rasselte. Ein paar langsame, kraftige Schlage mit der Rassel markierten das Ende der Trancephase. Wahrend
Felicitas Goodman die Geister mit der Mehlstral3e verabschiedete, 16sten die Teilnehmerlnnen die Haltung und
lieBen sich entspannt nieder. Die Erlebnisse wurden aufgeschrieben, im Kreis mitgeteilt, von Felicitas Goodman
zusammengefasst und mit dem transpersonalen Erlebnisinhalt der jeweiligen Haltung in Zusammenhang
gebracht - ohne Wertung und Interpretation.
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Foto: Das Rauchern mit Salbei zu Beginn eines Rituals (Susanne
Jarausch © 2008)

Die Rituelle Reinigung:

Zu Beginn des Rituals ziindet die Leiterln zum Rauchern z.B. getrockneten Salbei (sage / Steppenbeifuld bei den
Puebloindianern) an, geht reihum und jede Ritualteilnehmerin streicht sich den Rauch Uber den Korper.
Verschiedene Krauter entfalten unterschiedliche Wirkungen, wobei Salbei reinigend wirkt.

Das ,, Wecken*“ der Rassel oder Trommel:

Mit einer rituellen Gabe wird die energetische Entsprechung, das Geistwesen des Instrumentes in der anderen
Wirklichkeit, gerufen, geehrt — ,geweckt”. Puebloindianer verwenden eine Speisegabe aus dem heiligen, rituell
verwendeten, blauen Maismehl. Wenn kein Maismehl zur Hand ist, empfiehlt Felicitas Goodman eine Gabe aus
traditionellem Mehl wie z.B. Dinkelmehl. Etwas Mehl wird behaucht, um die eigene Geistsubstanz
hineinzuhauchen, in die vier Himmelsrichtungen und nach oben und unten gewiesen und mit personlichen
Worten Uber die Instrumente gestreut. Das Mehl wird nun leicht angeblasen, um es um die Instrumente zu
verteilen, wo der Geist der Rassel oder Trommel es ,essen” kann.

Das Einladen der Wesen:

Durch viermaliges Rasseln oder Trommeln in die vier Himmelsrichtungen, zum Himmel und zur Erde
werden die Tore zu den Richtungen gedffnet und die Geister eingeladen. Sie sind damit anwesend und werden
mit einer Speisegabe aus Mehl begrif3t, das man ebenfalls zuerst anhaucht, in die sechs Richtungen weist und
in weitem Bogen in die Luft streut. Die Geister sammeln die Essenz ein, der Rest féllt zu Boden.

Eine Konzentrationsiibung:

Eine einfache Atemibung hat die Aufgabe, den Kérper auf die nachfolgende Trance einzustellen, sich zu
beruhigen und einzustimmen. In bequemer Haltung wird der Atem beobachtet, ohne ihn zu verandern. Dabei
werden die Atemziige gezahlt bis etwa 50.

Der Hauptteil mit der Rasseltrance:

Die vorab gewahlte und eingeiibte Korperhaltung wird eingenommen, die Augen werden geschlossen und die
LeiterIn rasselt oder trommelt 15 Minuten lang mit etwa 200 bis 210 Schlégen pro Minute. Wahlweise kann auch
eine Rassel- oder Trommel-CD oder —MC verwendet werden. Der gleichférmige Rhythmus der Rassel oder
Trommel fuhrt in die Trance, die dabei eingenommene rituelle Kérperhaltung 6ffnet den ihr entsprechenden
Erlebnisraum (link zu 1.2.4).
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Foto: Ritual in der Haltung der Venus von Willendorf, angeleitet von S.
Jarausch

(M. Ploderer © 2008)

Nach Beenden des Rasselns oder Trommelns wird die Haltung gel6st und die Teilnehmerinnen kehren wieder in
den gewohnlichen Bewusstseinszustand zuriick.

Der Abschluss:

Um die Tore zwischen den Welten wieder zu schlieBen, sich bei den Wesen zu bedanken und sie zu
verabschieden, wird wiederum eine Speisegabe gegeben. Die Leiterln haucht ein wenig Mehl an und streut damit
einen dunnen Mehlpfad von sich oder der Kreismitte zum néachsten Fen

2.5.2 Maskentanz als Anwendung der rituellen Kérperhaltungen in einem grof3en Ritual

Traditionelle Maskentanze kennen wir von verschiedenen Vdlkern Afrikas, Asiens, Polynesiens, Amerikas usw.
Sie weisen einen seit Generationen Uberlieferten Ablauf auf und haben fiir das jeweilige Volk eine tiefe und
ganz spezifische Bedeutung. Dabei kann die Maske einfach daraus bestehen, dass das Gesicht bzw. der Korper
mit Lehm, Rul3 oder Farbe bedeckt wird. Andererseits gibt es z.B. aus Holz geschnitzte Masken, die, ebenso wie
die dazugehdrigen Kostime, von ganz einfachen bis komplexen Ausfihrungen reichen und bei den
entsprechenden Tanzen immer wieder zum Leben gerufen werden.

Wir, die aus der westlichen Tradition kommen, bleiben
Beobachter, sehen den Maskentanz von auf3en, sind
vielleicht irgendwie von dem Zauber berihrt. Das
Geheimnis bleibt jedoch verborgen. Es geht um das direkte
Erleben, die Verwandlung, das hinlberwechseln Koénnen
auf die andere Seite. Nur in diesem Grenzgang erschliel3t
sich der Sinn.

Der Maskentanz nach Felicitas Goodman ist eine
Schopfung des Rituals aus dem direkten Kontakt mit
der Anderen Wirklichkeit.

Felicitas Goodman wusste, dass sie ein traditionelles
Ritual nicht einfach Gbernehmen konnte — es hétte fur uns
keine kulturelle Bedeutung, ware nicht aus unserer Vision
gewachsen. Vor die Aufgabe gestellt, einen Maskentanz zu
gestalten, hat sie eine Anleitung geschaffen, bei welcher in
der direkten Vision, der Begegnung mit der Anderen
Wirklichkeit, der Inhalt des Rituals und die Wesen, die

Foto: Ein Beispiel fur eine traditionelle Maske:
Kaloqutsuis “gekrimmter Schnabel der oberen Welt’,
ein riesiger Vogel — Qagyuhl, 1914 (aus Curtis 1996:
74)
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sich in der Maske verkdrpern wollen, erfahren werden.

Foto: Beim Maskentanz in Cuyamungue 1995 fiihrt Felicitas Goodman
als Biiffelfrau mit ihrer Rassel die Tierwesen an (Cuyamungue Institut
© 1995)

Werkzeug dafir ist die Rasseltrance mit den Kdrperhaltungen, die uns in die jeweils wichtigen Erfahrungen
(1.2.4) fahren.

* Die Reise in die Unterwelt lasst das Geistwesen, welches sich meist in Tiergestalt zeigt, erfahren, worauf der
Bau der Maske beginnen kann. Die Maske wird zuerst in Ton geformt, dann mit einigen Schichten Papier und
Kleister Uiberzogen. Wenn diese trocken sind, wird diese Papiermachee-Maske bemalt und fertiggestellt.

* Verwandlungshaltungen erlauben das Erleben der Qualitaten, Krafte und Fahigkeiten dieses Geistwesens
von innen her.

e Der Wahrsager von Tennessee gibt Auskunft Gber den Inhalt des Tanzes. Die Erlebnisse, welche die
Teilnehmerlnnen in dieser Haltung berichten, werden gesammelt und wie ein Puzzle zu einem grof3en Ganzen
zusammen geflgt.

« Heilhaltungen begleiten die eigene Transformation.

« Mit der gefiederten Schlange wird das Sterben und Wiederauferstehen — die eigene Neugeburt im Ritual
gefeiert.

« In der Haltung des Rufens der Geister werden die Wesen am Vorabend des Tanzes eingeladen.

Der Hohepunkt am Ende der Woche ist der Tanz, das Drama - absolut neu und einzigartig. Aufgeftihrt ohne
Zuschauer, ein einziges Mal, um gleich wieder wie ein Sandbild zu verwehen. Ein Tiertanz, wie wir ihn aus
Jagerkulturen kennen, bildet den Abschluss des Rituals.
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Foto: Maskentanz 1995 (Cuyamungue Institut © 1995)

Auf transpersonaler Ebene ist es ist ein Tanz, eine Bewegung zwischen den Welten, die, aus schamanischer
Sicht, das Muster, nach dem das Netz der Wirklichkeiten gewebt wird, neu ordnet und starkt.

Auf personlicher Ebene ist es ein Tanz, der unsere personlichen Muster neu webt, neue Zugange entdecken
lasst und Mut zur effektiven Neugestaltung macht.

Foto: Felicitas Goodman mit ihrer Biffelmaske beim
Maskentanz 1995 in Cuyamungue (Cuyamungue
Institut © 1995)

.Die wohl wichtigste Einsicht, die wir aus den Maskent
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3 Das religiose Ritual aus der Sicht Felicitas Goodmans

Felicitas Goodman beschreibt das religidse Ritual als eine geschlossene Form von Handlungen, deren
ausdriickliche Aufgabe es ist, die Verbindung zur anderen Wirklichkeit herzustellen und auf diese Weise die
Ausiibenden zu einem religiésen Erlebnis zu fihren.

Oder in anderen Worten: ,Das Ritual ist die Regenbogenbriicke, tUber die wir zu den Geistern gelangen kénnen
und Uber die sie in unsere Welt herliberwechseln. Warum sie das mdchten, ist nicht ohne weiteres klar. Es liegt
wohl daran, dass sie wissen, was wir in der westlichen Welt vergessen haben, namlich, dass die gewdhnliche
und die andere Wirklichkeit zusammengehoéren, als zwei Halften eines Ganzen. Nur wenn beide Halften
zusammengeflgt sind, ergibt sich die Welt als Ganzheit, eine Welt, in der es sich zu leben lohnt. Das
Menschendasein ist leer ohne die Geister, aber auch das Geisterdasein ist unvollstandig ohne uns Menschen
und unsere Welt. Und obgleich die Geister soviel machtiger sind als wir Menschen, brauchen sie uns in diesem
Sinne eben auch.” (Goodman 1989: 68)

Es ist das Verdienst der Ethnologin, Religionswissenschaftlerin und Tranceforscherin Felicitas Goodman, das
religiose Ritual von den ersten erkennbaren Manifestationen bis zur heutigen Gesellschaft systematisch erforscht
zu haben. Die Grundlagen des Religibsen und deren Wandel in den unterschiedlichen
Gesellschaftsformen sind Thema ihres Buches ,Die andere Wirklichkeit — Gber das Religidse in den Kulturen
der Welt". Auszige daraus bilden die Basis fir dieses Kapitel.

3.1 Das Drama der Geburt als Tiefenstruktur im religiésen Ritual

Bei der Dekonstruktion der Rituale und der Reihung ihrer Elemente zu logischen Abfolgen gab sich fir Felicitas
Goodman... ,die gesuchte Tiefenstruktur plotzlich zu erkennen. Es ist gut méglich, dass sie deshalb noch
niemandem aufgefallen ist, weil Ritualstrukturen bisher ausschlie3lich von Mannern analysiert worden sind. Was
mir als Frau aufRerst sinnvoll erschien, sobald ich es einmal erkannt hatte, war die Tatsache, dass es sich bei
dem verborgenen Muster um das ergreifende Drama der Geburt handelte. Klar und deutlich stellen die Rituale
eine Transformation der Geburtsvorgange ins Rituelle dar: angefangen bei den Wehen der Mutter tber das
AusstoRRen der Frucht aus dem Schof3 bis hin zum Willkommenheil3en des Neugeborenen, zu seiner Versorgung
und schlieB3lich dem Anlegen an die Mutterbrust zur ersten Nahrungsaufnahme.
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Abbildung: Das menschliche Drama (Originalzeichnung © Reed
Campbell)

Wiewohl der Geburtsvorgang den Mittelpunkt des Ereignisses bildet, handelt es sich jedoch nicht um ein
ausschlie3lich weibliches Drama. Denn mit Einsetzen des Geburtsaktes erscheinen die Totengeister, Manner wie
Frauen, zur Aufwartung. Und die Méanner bringen das Drama zum Abschluss und beginnen gleichzeitig in einer
rituellen Andeutung der Zeugung den Kreislauf von neuem. Figur | ist der Versuch, den »Grundriss« des
Geschehens wiederzugeben. Sie zeigt die korperlichen Erfahrungen, den physischen Bereich, den ich als
Tiefenstruktur begreife und der mir fir den Ablauf der Ereignisse bestimmend zu sein scheint.

Das religitse Ritual stellt meiner Meinung nach die erhabenste Form menschlicher Kommunikation dar, und
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die Entdeckung der genannten Tiefenstruktur weckt ein Gefiihl der Achtung, das Uber den friheren dirren
Analysen vdllig verlorengegangen war. Man kann sich das, was Menschen in ihren Ritualen geschaffen haben,
als eine Feier des Menschseins vorstellen, ein riesiges Gemalde, das zeigt, was den Menschen zum
Menschen macht.

Dies zu erkennen, war deshalb so schwer, weil die Schopfer des Gemaldes eher surrealistisch gearbeitet haben
(wie, sagen wir, Salvador Dali) als realistisch (wie Michelangelo Buonarrotti). Denn obgleich sie das
Grundschema nie aul3er acht lassen, gehen sie doch mit den Einzelheiten in denkbar grof3ziigiger Weise um. In
einem australischen Ritual z.B. ist der Mann einmal mannlich, dann stellt er ein Madchen dar; schliel3lich wird er
von einer Jamswurzel vertreten. Oder man geht zu einer Art Kurzschrift Gber — in der gleichen Weise, wie
Abendmahl und Heilsgeschichte in den engen Rahmen einer Messe eingepasst werden, wobei das Festmahl aus
einer Oblate und einem Schluck Wein besteht. Um es noch einfacher zu sagen: das Ritual versetzt uns auf
eine vollig andere Ebene der Wirklichkeit, in eine ebenso geordnete Welt, wie es unsere Alltagswelt ist,
aber die Regeln sind andere, und die Gesetze der Alltagswirklichkeit haben keine Giltigkeit. Der Saugling
erscheint plotzlich als Initiand, der Schmerzen — die Wehen — erleiden muss; oder das Kind ist der Patient, der
durch eine Wiedergeburt geleitet wird, die ihm Genesung bringt; oder aber das Kind ist der Gast, der willkommen
geheiRen wird, den man zum Mahl |&dt und dem man aufwartet. Der Gast seinerseits kann aus der anderen
Wirklichkeit kommen, bereit, das Opfer des ehrfirchtig dargebotenen Mahls entgegenzunehmen. Wie dem auch
sei, der Grundplan bleibt der gleiche, und die vielen uns Uberlieferten Rituale sind voll von grof3artigen
Variationen Uber das komplexe Grundthema menschlichen Lebens.” (Goodman 1994: 44-46)

(Hervorhebungen im Text durch die Autorin hinzugefligt)

3.1.1 Das religdse Ritual im Wandel der Gesellschaftsformen

.Rituale wandeln sich mit den Beziehungen zwischen Mensch und Umwelt. In Sammler- Jager-Kulturen flllt das
Ritual (mit dem Drama der Geburt) die gesamte Flache des Gemaldes aus. Mit der Hinwendung zum Gartenbau
verengt sich notwendigerweise auch das Bild. Anfanglich driickt sich das nur in einer Akzentverschiebung aus,
doch rickt bei den Ackerbauern das gemeinsame rituelle Mahl in den Vordergrund, wéhrend andere Aspekte
zurticktreten. In der Stadtkultur schlieRlich erleben wir eine Umkehrung des Kommunikationsvorgangs: statt
Einverleibung EntduRerung. Die bei stadtischen Massen so beliebten Sportveranstaltungen sind eigentlich
nichts anderes als enorme exorzistische Spektakel. Das einst im hellsten Licht erstrahlende Gemalde wird im
Laufe der Zeit immer dunkler, bis nur noch ein schmaler Lichtstrahl die eine oder andere Einzelheit heraushebt.”
(Goodman 1994: 46)

(Hervorhebungen im Text durch die Autorin hinzugeftigt)

3.1.2 Das Drama der Geburt in rituellen Kérperhaltungen

Unter den rituellen Koérperhaltungen gibt es solche, die das
Geburtserlebnis in allen seinen rituellen Aspekten vermitteln. Sowohl
weibliche als auch mannliche Figuren in der Geburtshaltung wurden
Uberall auf der Welt gefunden, von etwa 7000 Jahre alten im Negeb im
Nahen Osten zu modernen in Zentral- und Westafrika, Neuseeland und
Uberall in Polynesien.

Bei dem Erlebnis handelt es sich nicht darum, sich an die eigene Geburt
zuriickzuerinnern, sondern um das Erleben, das im weitesten Sinn mit
dem Ereignis des Geborenwerdens zusammenhdngt. Es kann der
Zeugungsakt erlebt werden als Ubergang von der Seelenebene zum
Kdrperlichen; die Ankunft der Ahnengeister, die bei der Geburt anwesend
sein und sie feiern wollen; der Traum des Ungeborenen von der Welt, in
die es bald eintreten wird; die Geburt selbst, wobei das Wasser
auftauchen kann und ein Gefihl der Erschdpfung, man sieht vielleicht
einen Lichtkreis, eine V- formige Offnung oder ein Auge; man fihlt sich
gestutzt, denn es kommen Besucher, um das Neugeborene zu begriifRen;
lila Kreise sind die Bruste, die die Nahrung ankiindigen.

Die Statue zeigt den urspringlichen Schépfergott Ostpolynesiens, der
andere Gotter und Menschen zur Welt bringt, die Uberall auf seinem
Korper als kleine Figurchen in verschiedenen rituellen Haltungen
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eingeschnitzt sind.
Foto: Der Gott Tangaroa,

Eisenholzschnitzerei, Rurutu, Austral
Islands, 17. Jh. n.u.Z. 3.2 Die religiose Trance

(aus Cotterell 2004: 225) Eine wichtige Begleiterscheinung des rituellen Geschehens ist die
religiose Trance und das damit verbundene ekstatische Erlebnis. In der
westlichen Kultur ist im Laufe der historischen Entwicklung das

unmittelbare sinnliche religiose Erleben zu Gunsten des Glaubens, also des theoretischen ,Fir-wahr-Haltens®, in
den Hintergrund gedrangt worden, meint F. Goodman im Vorwort zu ihrem Buch ,Trance, der uralte Weg zum
religiosen Erleben®.

+n der chrislich-protestantischen Tradition, in der ich erzogen worden bin, ist man der Auffassung, dass man mit
den Wesenheiten, die die andere Wirklichkeit bewohnen, nur Uber das Gebet in Verbindung treten kann. Die
Mehrzahl der anderen Traditionen ist jedoch der Ansicht, dass die Rede, als Kommunikationsmittel der
gewohnlichen Wirklichkeit, zu diesem Zweck recht ungeeignet sei. Sie ist wie ein kaum wahrnehmbares Klopfen
an der dicken Mauer, die die Menschen vom Reich der Geister trennt. Die Menschen mussen sich méachtig
anstrengen, um auf der anderen Seite bemerkt zu werden. Einfach nur anddchtig zu sprechen, ein
Jtranszendentes’, ,numindses’, ,ozeanisches’ Gefiuhl heraufzubeschworen, oder wie immer Fachausdriicke es
auch beschreiben mdgen, ist einfach nicht genug. Wenn jemand aus solchen Traditionen wirklich das dringende
Bedurfnis hat, sich durch einen Spalt in der Mauer zu zwangen, muss er eine grundlegende Anderung der
Korperfunktionen herbeifiinren. Diese Anderungen werden als religiose Trance bezeichnet. Sie ist eine aus
einer ganzen Reihe von veranderten Bewusstseinszustanden, zu denen alle Menschen fahig sind. Sie wird als
religios bezeichnet, weil sie bei religiésen Erlebnissen beobachtet wird, das heil3t, in Situationen, in denen
man mit der anderen, der heiligen Wirklichkeit in Verbindung tritt .“ (Goodman, 1989: 21) (Hervorhebungen
in fett durch die Autorin)

Die Untersuchung, die Felicitas Goodman unter E. Bourguignon durchgefuhrt hat, zeigte, dass die religiose
Trance im Rahmen eines kulturellen Phdnomens ein normales menschliches Verhalten ist.

Gemeinschaften, die Trance praktizieren, entwickeln Rituale, um die Trance herbeizufiihren und die Teilnehmer
lernen auf die auslésenden Reize zu reagieren. Rasseln, Trommeln, Klatschen, Drehen um die eigene Achse,
das Schauen auf ein bewegtes Wasser oder in das Flackern einer Kerze, Weihrauchduft — es gibt kaum einen
Sinnesreiz, der nicht zu diesem Zweck eingesetzt werden kann, so dass nicht der Reiz an sich, sondern die
Erwartung in Verbindung mit dem rituellen Geschehen zu einer starken Konzentration fuhrt — die
Voraussetzung fiir das Erleben von Trance.

Foto: Trommel und Rassel eines Tanzers der Musquakie,
Nordamerika, 19. Jh. (aus Hultkrantz 2002:; 72)

Die Trance selbst verlauft auf der physiologischen Ebene bei allen Menschen ziemlich ahnlich — wir haben alle
das gleiche Nervensystem — doch treten grofRe Unterschiede im Erleben der Ekstase auf. Das gemeinsame
Eingangstor sind die physiologischen Verdnderungen (link zu 1.4.3), doch der Weg dahinter fiihrt zu einer
jeweils unterschiedlichen anderen Wirklichkeit, die kulturell geformt und gepragt ist. Ein Pygmae findet sich
im Urwald wieder, in der Ubertragenen Wirklichkeit seine Urwaldheimat, wohingegen ein Sufi-Jinger etwa einen
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goldenen Vogel am Himmel sieht und die Damonen in der Erde.

Die religibse Trance endet auf ein bestimmtes Signal, die Menschen kehren reich beschenkt in ihren
gewdhnlichen Bewusstseinszustand zurtick mit einem noch weiter anhaltenden intensiven Wohlgefuhl bis
Euphorie. Wenigen Menschen wird das Glick zuteil, von einem extremen Gipfelerleben durchflutet zu werden,
eine im Leben meist einmalige Erfahrung, wonach die Person von Grund auf verandert erscheint.

3.2.1 Die religiose Trance in der menschlichen Evolution

Andert sich die Beziehung zur Umwelt, dann
andert sich auch das Ziel der religiosen
Trance. Jagerkulturen wenden die Trance
zum Heilen und vor allem auch zur
Seelenfahrt an. Bei den Gartenbauern, die
in ihren Pflanzungen den Kreislauf der Natur
beobachteten, entwickelte sich der zentrale
Kulturgedanke des Wandels. In der
religibsen Trance steht dann auch das
Erleben der Verwandlung, der
Metamorphose[l] im Vordergrund. Diese
Form der Trance ist den Ackerbauern
verloren gegangen, und stattdessen wurde
das Phanomen der Besessenheit
vorherrschend. Hirtennomaden wenden die
Trance ihren entwicklungsgeschichtlichen
Gegebenheiten entsprechend fur
Seelenfahrten, Weissagungen oder
Besessenheit an.

Mit dem Aufkommen von Ackerbau,
Viehzucht und Sesshaftigkeit treten die
Aspekte der Verbundenheit mit der Natur
und ihren allgegenwartigen  Geistern
sukzessive zurtick. Die sich ausbildende
Ethik polarisiert in Gut und Bose, es
entstehen Privateigentum und patriarchale
Hierarchien. Das individuelle Ich gewinnt an
Starke, der heilende Wert der Gemeinschaft
schwindet. So wie territoriale Grenzen
gezogen werden, entsteht die Furcht vor

Foto: ,Der Mann mit dem griinen Poncho* der Jama Coaque-Kultur, dem Anderen, dem Fremden. Die Qualitat
300 bis 800 n.u.Z. zahlt zu den rituellen Kérperhaltungen, die eine des Ritualwesens verschiebt sich zu einer
Verwandlung erleben lassen Schutzmauer gegen die Welt des

Damonischen, gespeist aus der Angst vor
dem Unbekannten und der Gespaltenheit in
Gut und Bose.

Das Erleben in der Trance wandelt sich immer mehr von der vormalig klar bewussten Wachtrance der Jager- und
Sammlerinnenzeit zur Besessenheitstrance, mit schwindender Bewusstheit tiber das eigentliche Tranceerleben,
das bis zur vollkommenen Abwesenheit der Erinnerung gehen kann. Nicht mehr Verwandlung geschieht in der
Trance, sondern ein Besitz Ergreifen des Korpers durch ein Wesen aus der anderen Wirklichkeit.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.4.4

3.3 Die andere Wirklichkeit

Aus allen Zeiten, von allen Orten gibt es zuverlassige
Berichte Uber menschliche Gemeinschaften, deren
Verhalten wir entnehmen kdnnen, dass fir sie die Existenz
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einer anderen Wirklichkeit und die Dualitat der Wirklichkeit
an sich etwas Selbstverstandliches war. Foto: Eine etwa 3500 Jahre alte Terracottafigur aus

Tlatilco/Mexiko (Anton 1986: Fig.5)
Man kann die doppelte Natur der Wirklichkeit am besten
verstehen, indem man sich klarzumachen versucht, dass in
dieser Weltsicht, beide Aspekte der Wirklichkeit nebeneinander existieren, zur gleichen Zeit und am gleichen
Ort vorhanden sind. Es kommt auf den Bewusstseinszustand des Betrachters an, ob die gewthnliche oder
die andere Wirklichkeit wahrgenommen wird. Beim gewdhnlichen Sehen sieht man z.B. einen Baumstumpf im
Wald, fir den Schauenden, das heil3t, den in der religiésen Trance Befindlichen, steht an der Stelle ein Zwerg.

Dass es um das Schauen geht, zeigt uns die kleine, etwa 3500 Jahre alte Terracottafigur aus Tlatilco/Mexiko. Es
war wohl “kinstlerische Absicht, eine in sich ruhende Persdnlichkeit zu zeigen, deren Harmonie darin begriindet
ist, dass sie in beiden Dimensionen der Wirklichkeit zu Hause ist: Wenn sie sich zur einen Seite dreht, blickt sie
in die gewdhnliche Wirklichkeit, wenn sie sich der anderen Seite zuwendet, erscheint ihr die andere, zweite
Wirklichkeit. Und das ist es, worum es im menschlichen Leben geht.” ...schreibt Felicitas Goodman in ihrem
Buch ,Die andere Wirklichkeit" (1994: 57).

In der Literatur gibt es zahlreiche Beispiele fir das ekstatische Schauen. Buddha schaut das friihere Leben, das
Sterben und die Wiedergeburt aller Wesen am Weg zu seiner Erleuchtung, Propheten des Alten Testaments
kennen dieses Schauen, Jesus erschaute den Teufel nach seinem Fasten in der Wiste, Schamanenlehrlinge
lernen diese Schau, sie lernen die Geistwesen zu sehen.

Wie diese andere Wirklichkeit gestaltet ist, welche Geistwesen sie bevélkern, steht in Zusammenhang mit der
jeweiligen menschlichen Gesellschaftsform und spiegelt deren zentrale Kulturgedanken wieder.

3.3.1 Die andere Wirklichkeit im Wandel der Kulturen und Zeiten

Die andere Wirklichkeit, in welche die Seele oder ein Teil derselben entweder wahrend einer Vision oder beim
Tod eintritt, ist je nach Kultur- und Gesellschaftsform sehr verschieden.

* Wie aus dem ethnographischen Material aus dem zweiten Teil des Buches ,Die Andere Wirklichkeit* von F.
Goodman hervorgeht, treffen die Sammlerinnen und Jager an jenem anderen Ort den Geist oder Geistaspekt
der ihnen aus der gewdhnlichen Wirklichkeit bekannten Tiere an. Sie jagen und lieben nach dem Tod genauso
wie im Leben.

« Die Gartenbauern sehen nach ihrem Tod die ihnen aus ihrem Erdenleben vertrauten Siedlungen.
 Fur die nomadischen Hirten der Wiiste ist das Reich der Toten Uppig und grin.

» Ackerbauern, die im Leben gut waren, knien im Jenseits anbetend vor ihren Herrschern, wohingegen die Bésen
auf immer und ewig in ihre verschiedenen Hollen verdammt sind.

« Die Stadter schlief3lich sind mit einigen Verwandten und Freunden in einem Reich des Lichts vereint.

(Goodman 1994: 60)

4 Tranceforschung durch Felicitas Goodman

Das Studium der Linguistik, welches F. Goodman im zweiten Bildungsweg mit 51 Jahren begonnen hatte,
bezeichnete sie als sehr trockenes Studium. Eine innere Befriedigung fand sie erst in einer fachfremden
Vorlesung aus dem Bereich der Anthropologie: ,Religion der Eingeborenen® unter Dr. Erika Bourguignon. Die
Untersuchungen, die Felicitas Goodman unter Erika Bourguignon durchfiihrte, bildeten die Grundlage fir ihre
spatere Arbeit.

» Die Wertung von religidsen Trancezustanden bei etwa 500 Kleingesellschaften.
« Die Untersuchung der Glossolalie mit der Feldforschung in Yucatan.

Aus ihrer Forschung Uuber Glossolalie gewann F. Goodman die Erkenntnis einheitlicher biologischer
Veranderungen, welche die Grundlage jedes religidsen Erlebens, der religiésen Trance bilden.

Nach ihrer Entdeckung der rituellen Kérperhaltungen flihrte sie weitere Untersuchungen durch, die ein erstes
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Licht in diese biologischen Veréanderungen brachten.
« Endokrinologische und neurophysiologische Studien.

Zur Zeit sind weitere Pilotstudien und Untersuchungen Uber die kérperlichen Verédnderungen bei der Trance im
Laufen.

In einer phanomenologischen Studie[l] (Schirmbrand 1991) wurde die Korrelation zwischen den rituellen
Korperhaltungen und ihren Erlebnisinhalten untersucht.

Die Ergebnisse lassen sich zusammenfassen:

 Die ekstatische Trance, die weltweit ein sinngebender, fester Bestandteil religioser Rituale ist, korreliert mit
bei jedem Menschen gleichen Veranderungen der Kérperfunktionen.

« In den Pilotstudien Uber ekstatische Trance mit rituellen Kérperhaltungen wurden dramatische Veranderungen
der Koérperfunktionen festgestellt. Der Zustand einer paradoxen Erregung unterscheidet diese Form der
Trance wesentlich von anderen Bewusstseinszustanden.

« Die Fahigkeit zur Trance ist in jedem Menschen erblich angelegt.

Forschungen bringen einen Einblick in die Begleiterscheinungen veranderter Bewusstseinszustande, die an sich
nur im Erleben fassbar werden.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.3.1

4.1 Trancestudie unter Erika Bourguignon

Als Forschungsassistentin von Erika Bourguignon an der staatlichen Universitat von Ohio arbeitete Felicitas
Goodman ab 1968 an einer groRangelegten Untersuchung mit, die vom National Institute of Mental Health
finanziell gestutzt war. Unter Berticksichtigung der damals weltweit gré3ten ethnographischen Datenbank wurden
488 nichtwestliche Kleingesellschaften dahingehed untersucht, ob die religiése Trance - ein nach den
Malstaben der westlichen stadtischen Industriegesellschaft als psychotisch bezeichnetes Verhalten — in einem
anderen kulturellen Rahmen als abnormal galt oder nicht.

Ziel war es, .eine vielfaltige Analyse von einem psychokulturellen Phanomen vorzunehmen, Uber das
befremdenderweise kaum etwas Systematisches bekannt ist. Das Phanomen, das uns beschéftigte, ist die
religibse Wertung ... eines psychologischen Zustandes, bekannt unter verschiedenen Bezeichnungen wie
‘Dissoziation”, “Trance” oder neuerdings, und etwas allgemeiner, “veranderte Bewusstseinszustande“.
(Bourguignon 1973)

Foto: Traditioneller Tewa Tablita oder Corn Dance im Santa Clara
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Pueblo (Dozier 1970)

Die Studie zeigte auf, dass in 92% der untersuchten Ethnien das Tranceerleben ein sinngebender fester
Bestandteil religioser Rituale war.

Im Gegensatz zur westlichen Anschauung wird in diesen Kleingesellschaften eine Wirklichkeit, die nicht von allen
wahrgenommen wird, als normal betrachtet. Und diejenigen, die ihr Bewusstsein nicht &ndern und keine parallele
Wirklichkeit wahrnehmen kénnen, werden als psychologisch gestort betrachtet.

MWill man sich nicht zu der Behauptung versteigen, die Uberwiegende Mehrheit der Menschheit sei zumindest
zeitweilig und in regelmafigen Abstdnden geistesgesttrt, so muss man einrdumen, dass die religiése Trance
ein vollig normales menschliches Verhalten ist. Mit einer Einschrankung: Die religiése Trance als kulturelles
Phanomen “ (Goodman 1994: 48) Das heil3t, wenn Trance ein gezieltes Verhalten darstellt, wenn sie ritualisiert
ist und als Institution auftritt, wenn sie auf ein Signal hin beginnt und beendet wird, ist sie eine vollig normale
Erscheinung.

In der ethnographischen Literatur, welche F. Goodman fir dieser Studie durcharbeitete, fand sie immer wieder
Andeutungen, dass die Menschen im religiosen Ritual auf besondere Weise sprachen. Das weckte ihr Interesse
auch als Linguistikerin und war Anlass zu weiterer Forschung.

4.2 Glossolalie — das Sprechen in der Trance

Wenn Menschen, wahrend sie in Trance sind, zu reden oder singen beginnen, verandert sich ihr stimmliche
Ausdruck in charakteristischer Weise. In der Linguistik wird dies als Glossolalie bezeichnet, im Christentum als
Sprechen in Zungen .

Es entsteht eine rhythmische, wie ein Versmal3 pulsierende Vokalisation, die gewthnlich aus Silben besteht,
die an sich keine Bedeutung haben, wie etwa ,si6siositsio’, ?ulalaladalalla’, wobei jede Silbe mit einem
Konsonanten, bzw. Kehlverschlusslaut beginnt.

Hinweise auf dieses eigenartige Sprechen, das in religidsen Ritualen beobachtet wurde, fand Felicitas Goodman
in der ethnographischen Literatur, die sie fir ihre Untersuchung unter E. Bourguignon durchforschte. lhr
Interesse, auch als Linguistikerin war geweckt. Sie begann Tonbandaufnahmen mit Glossolalie aus
verschiedenen Kulturen mit unterschiedlichen Muttersprachen zu untersuchen, auch jene aus ihrer Feldforschung
bei den Pfingstgemeinden in Yucatan.

Es zeigte sich bei allen Aufnahmen ein einheitlich zugrundeliegendes Sprechmuster. Die Intonation, die
Satzbetonung, die fir jeden Bewusstseinszustand eine andere Kurve ergibt, war gesetzmafig gleich bei allen
Sprechern in Zungen. Die Kurve stieg an bis zu einer Betonungsspitze am Ende des ersten Drittels der
Silbenfolge, um dann bis zum Schluss gleichmaRig abzusinken. (Goodman 1972)
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Abbildung: Intonationskurven beim Sprechen in Zungen mit deutlichem Anfang, Hohepunkt und Ende:
Abb. la: Muttersprache Rungus-Dusun, Austronesisch, Nordborneo (3 Sprecheinheiten).

Abb. 1b: Muttersprache amerikanisches Englisch, Newark, Ohio, USA (1 Spercheinheit).

Abb. 1c: Muttersprache afrikanisches Englisch, Saint Kitts Island, Karibik (1 Sprecheinheit).
(Goodman 1996: 20,18,19)

Zum Vergleich zwei Intonationskurven in anderen Bewusstseinslagen:

Beim Sprechen in der gewdhnlichen Bewusstseinslage (Abb.1d) hebt und senkt sich die aufgezeichnete Linie
ohne erkennbare RegelmaRigkeit. Auch wenn in Hypnose gesprochen wird (Abb.1e), zeigt die Intonationskurve

keine besondere sich wiederholende, sondern eine eher monotone Sprechweise zwischen den langen Pausen.
(Goodman 1996: 14,15)
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Felicitas Goodman kam zu dem Schluss, den sie auch in einer heute noch giltigen Studie festhielt, dass
Glossolalie formal keine Sprache ist, sondern vielmehr eine Stimmgebung, die mit den physiologischen
Veranderungen in der religiosen Trance einhergeht .

Daraus folgerte Felicitas Goodman, dass der Mensch im religidsen Ritual , vorausgesetzt es gibt eine
korperliche Anregung, immer in den gleichen Bewusstseinszustand mit den gleichen Veranderungen der
Korperfunktionen versetzt wird, ganz gleich, um welches religiése Ritual es sich handelt und wo und bei welcher
Gruppe es stattfindet.

Die Untersuchung ist eine Bestatigung dafur, dass alle Menschen die ererbte Fahigkeit besitzen, auf3er dem
gewodhnlichen Bewusstseinszustand auch andere Bewusstseinszustande,

4.2.1 Feldforschung in Yucatan

Das, was allgemein als unverstandliches, keineswegs beachtenswertes Kauderwelsch betrachtet wurde, erregte
schon bei ihrer Forschung tber Trance unter Erika Bourguignon das Interesse von Felicitas Goodman, zumal
diese Sprechform wahrend religidser Rituale auftrat. Als Linguistikerin hatte sie begonnen diese Sprechform,
Sprechen in Zungen oder Glossolalie genannt, bei englisch und spanisch sprechenden Pfingstgemeinden zu
untersuchen.

Fur ihre Feldforschungen besuchte Felicitas Goodman ab 1969 kleine charismatische Pfingstgemeinden in
Yucatdn / Mexiko, deren Muttersprache das Maya ist, welches nicht der indoeuropéischen Sprachfamilie
angehort. Das Forschungsinteresse lag nun darin festzustellen, ob die Glossolalie hier andere Sprechmuster
zeigen wirde als jene aus einer englischen oder spanischen Sprache.

Immer wieder beobachtete sie den Ablauf
der religiosen Zeremonie und nahm das
Zungensprechen auf Tonband auf. Zu
Beginn des Gottesdienstes sang die
Kirchengemeinde zu einer fréhlichen Musik.
Dabei standen die Menschen keineswegs
still, sondern bewegten sich in
gleichbleibender Abfolge immer einige
Schritte vor und zuriick, im selben
Rhythmus dazu klatschend. Am Ende dieser
Phase, die etwa 20 Minuten dauerte, trat auf
ein bestimmtes Signal (link zu 1.3.2) (ein
besonderes, kurzes Kirchenlied, bei dem
der Herr um sein Feuer gebeten wird), eine
Wende ein, die Menschen fielen in Trance
und begannen in Zungen zu sprechen. Die
Musik verstummte und das Stimmengewirr
fullte ekstatisch die Kirche. Dabei konnten
sich bei den Menschen die Gesichter réten,
die Muskeln anspannen und die Hande zu
zittern beginnen. Manche fielen auf die Knie
Foto: Der Tempel der Pfingstgemeinde in Yucatan 1969 (Goodman und brachen in Tranen aus, andere hoben in
2001: 377) wellenartigen Bewegungen immer wieder
die Arme Uber den Kopf. Genauso plétzlich
wechselten sie nach etwa weiteren 10
Minuten auf ein Signal hin wieder in den Alltagszustand Uber, und der Gottesdienst wurde unter Geséngen zu
Ende geflhrt. Nachher berichteten die Menschen, dass der Heilige Geist in sie eingefahren sei und dann diese
wunderbaren Silben aus ihnen herausgestromt waren. Nun erlebten sie die Welt wieder strahlend, rein und in
Harmonie.

Zungensprechen wurde als eine natirliche
Fahigkeit erachtet und als krank wurden
jene betrachtet, die das Zungensprechen
nicht beherrschten.

Felicitas Goodman  untersuchte die
Tonbandaufnahmen im phonetischen Labor
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und verglich die Intonationskurve mit Foto: Das Zungen-Sprechen wahrend eines Gottesdienstes in der
anderen Aufnahmen von Glossolalie aus Pfingstgemeinde in Yucatan (Goodman 2001: 379)

anderen Kulturen mit anderen

Muttersprachen. Bei allen Aufnahmen war die gleiche charakteristische Intonationskurve festzustellen. Sie
unterschied sich deutlich von jenen in anderen Bewusstseinszustanden. Diese Feststellung lasst darauf
schlieBen, dass bei allen Menschen in der Trance die gleichen kdrperlichen Veranderungen zu diesem
Sprechmuster fuhren, unabhangig von ihrer Kultur und ihrer Muttersprache, dass somit die Fahigkeit zur Trance

in allen Menschen angelegt ist.

Die Feldforschung in Yucatan nahm eine Uberraschende Wende. Auf die Vorhersage des Weltunterganges fir
den 1. September 1970, den ein Gemeindemitglied in einer Vision offenbart bekam, kam die Gemeinde im
Folgejahr in eine Glaubenskrise, an der sie beinahe zerbrach. Bis 1986 verbrachte F. Goodman noch jedes Jahr
einige Zeit mit den Frauen der Gemeinde. Diese 17 Jahre einer aul3ergewdhnlichen Langzeit- Feldforschung bis
zum Abebben des rituellen Geschehens und das Leben der Frauen in der Gemeinde hat sie in dem Buch ,Maya
Apocalypse: Seventeen Years with the Women of a Yucatan Village" dokumentiert.

4.2.2 Rahmenbedingungen fir das Eintreten in der Trance

Wahrend ihrer Feldforschung konnte Felicitas
Goodman beim Gottesdienst der Pfingstgemeinden
in Yucatan wichtige Rahmenbedingungen fir die
Trance beobachten, die sie spater in den
Tranceversuchen[1] mit ihren Studenten in Ohio
anwendete.

« Die Zeremonie fand in einem vom Alltaglichen
getrennten Raum (Kirche) statt.

+ Die Teilnehmerlnnen sahen ihr Vorhaben als
normal an und als etwas, worauf sie sich freudig
einlassen konnten.

« Die Konzentration und geistige Ausrichtung
wurde vor der Trance gesteigert, indem die
Menschen  Kirchenlieder sangen unter der
Aufforderung des Priesters, den Alltag hinter sich
zu lassen.

e Eine gleichférmige rhythmische Anregung
(Singen, Klatschen, Musik, Schritte) induzierte die
Trance (mit dem Zungensprechen).

< Auf ein Signal (ein corrito, ein bestimmtes kurzes
Kirchenlied) wechselten die Menschen in den
anderen Bewusstseinszustand Uber und kehrten auf
ein weiters Signal wieder in den gewobhnlichen
Bewusstseinszustand zuriick.

e« Es bestand ein den Teilnehmerinnen
gemeinsamer kultureller Hintergrund.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 2.1

Foto: Im Tempel der Pfingstgemeinde in Yucatan (Goodman
2001: 378)

4.3 Die Schamanin im Labor — Untersuchungen zur Trance mit rituellen

Korperhaltungen

Was im Menschen wahrend des religiosen Erlebens vor sich geht, hat Felicitas Goodman seit Beginn ihres
Studiums in Ohio interessiert. Bei ihren Untersuchungen der Glossolalie[1] 1972 hat sie bereits erkannt, dass in
der religiosen Trance Verdnderungen der Korperfunktionen auftreten, die bei allen Menschen gleich sind.
Weitere Untersuchungen deckten ein unerwartetes und z.T. dramatisches Geschehen auf.
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Laboruntersuchungen unter Prof. Kugler in Miinchen (1983) und weitere in Zusammenarbeit mit Prof. Guttmann
in Wien (1987) brachten Aufschluss oder zumindest einen sehr eindricklichen Einblick in das komplexe
biologische Geschehen bei der Trance. Paradoxe Phdnomene, die in anderen Bewusstseinszustéanden nicht
auftraten, charakterisierten die Trance als einen aul3ergewdhnlichen Zustand hochwacher Entspanntheit.

MWenn die Schamanin ins Labor geht” lautet der Titel der Tonbandabschrift eines von Felicitas Goodman und
Giselher Guttmann 1991 an der Universitat Wien gehaltenen Vortrages, in welchem die Forschungsergebnisse
Uber die biologischen Veradnderungen wahrend der Trance zur Sprache kamen. Der Titel drickt aus, wie
konsequent Felicitas Goodman die beiden, in der westlichen Welt oft getrennt gehaltenen Bereiche von direktem
Erleben und wissenschaftlicher Forschung zusammenbrachte.

In der sterilen, kiihlen Laborathmosphare, inmitten von Messgeraten, baute sie einen rituellen Raum auf, lud
die Geistwesen mit der traditionellen Mehlgabe ein und rasselte 15 Minuten, wahrend die teilnehmenden
Probandinnen mit den vorher am Kopf angebrachten Elektroden — sozusagen verkabelt — auf Trancereise gingen.
Die Geistwesen lieBen sich nicht abschrecken und die schillernde Vielfalt der anderen Wirklichkeit wurde im
Ritual auch unter Laborbedingungen zuganglich. Die Ergebnisse der Messungen waren lberraschend.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] Siehe Kapitel 4.2

4.3.1 Endokrinologische Untersuchungen Minchen 1983

Erste Pilotstudien zu den biologischen Verénderungen in der Trance wurden 1983 unter Prof. Kugler an der
psychiatrischen Klinik der Universitat Minchen durchgefiihrt und brachten unerwartete Ergebnisse.

Unter Anleitung von F. Goodman begaben sich die Teilnehmerinnen in einer liegenden Position auf die Reise in
die Unterwelt. Wahrend dieser Trancereise wurden ihnen in regelmafigen Abstéanden Blutproben entnommen,
deren endokrinologische Untersuchung folgendes Bild ergab:

« Bei Absinken des Blutdrucks wurde gleichzeitig ein Ansteigen der Pulsfrequenz festgestellt. Dieses
aulBergewdhnliche gegenlaufige Phanomen erregte Aufsehen, da es normalerweise nur bei einem
lebensbedrohlichen Schockzustand oder beim Verbluten auftritt, in der Trance aber keineswegs als bedrohlich
empfunden wird.

» Der Spiegel der Stress ausldsenden Hormone (Adrenalin, Noradrenalin und Cortisol) im Blutserum sank ab
und gleichzeitig wurden

¢ R-Endorphine (korpereigene Opiate mit schmerzstillender und euphorisierender Wirkung) im Gehirn
ausgeschittet.

Die letzten beiden Werte erklaren den entspannten, ruhigen und ausgeglichenen Zustand, von dem nach der
Trance berichtet wird und das enorme, noch langer anhaltende Wohlgefiihl - die Ekstase der Schamanen oder
auch die Sul3e des Erlebens, von der die deutschen Mystiker immer wieder berichten.

Bei EEG-Messungen zeigten sich langsame Theta-Wellen, was sich in der spateren Untersuchung durch Prof.
G. Guttmann in Wien bestatigte.

Von dieser damals vielversprechenden Untersuchung liegen leider kaum Dokumentationen vor. Die Ergebnisse
sollten jedoch zu weiterer Forschung inspirieren.

4.3.2 Neurophysiologische Untersuchung Wien 1987

Durch die Begegnung mit Prof.Dr. Giselher Guttmann 1987, dem damaligen Leiter des Psychologischen
Instituts Wien, ergab sich fur Felicitas Goodman die Gelegenheit zu einer neurobiologischen Anndherung an das
Phanomen der Trance.

Guttmann et al. untersuchten in einer Pilotstudie verschiedene Bewusstseinszustande, u.a. Schlaf, Hypnose und
Trance nach Goodman in Bezug auf zwei unterschiedliche hirnphysiologische Kennwerte, das kortikale
Gleichspannungspotential (DC-Potential) — die batteriedahnliche Aufladung der GroR3hirnrinde — und das
Hirnstrombild der Gehirnwellen.

Zum Verstandnis der Vorgange in der Trance sind hier alle drei Beispiele angefihrt.
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Abbildung: Die drei Diagramme zeigen das

Gleichspannungspotential wahrend veranderter Schlaf:
Bewusstseinszustanden (Guttmann, Goodman, Korunka
1988) Wahrend das DC-Potential im Wachzustand nur im

Bereich von durchschnittlich 20  Mikrovolt
schwankte, war im Schlaf ein Abfallen der
Aufladung um bis zu 4000 Mikrovolt festzustellen. Die ,Batterie Gro3hirnrinde” entleerte sich.

Trance:

In der Trance nach Goodman kam es zu einer Gleichspannungsverschiebung um etwa 2000 Mikrovolt — ahnlich
wie im Schlaf — nur in anderer Richtung. Ein Zustand extremer Aktivierung — wacher als hellwach. Diese
enorme Aufladung der Gehirnrinde konnte in keinem anderen Bewusstseinszustand festgestellt werden.

Hypnose:

In der Hypnose zeigte sich keine Potentialanderung . Aus der Sicht des DC- Potentials entsprach die Hypnose
einem normalen Wachzustand.

Uberraschend war, dass bei der Goodman-Trance gerade im Zustand allerhGchster Aktivierung, meist gegen
Ende der Trance-Phase, langsame Theta-Wellen auftraten, wie sie fur einen mitteltiefen Schlafzustand typisch
sind.
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Abbildung: Hirnstrombild wahrend der Trance nach F. Goodman
(Guttmann, Goodman, Korunka 1988)

Die Trance mit rituellen Kérperhaltungen nach Goodman ist nicht mit dem Zustand der Hypnose vergleichbar, fir
den ebenfalls der Begriff Trance verwendet wird, und der im DC-Potential dem Wachzustand mit normaler
Aktiviertheit gleicht. Sie unterscheidet sich auch wesentlich vom Schlaf, der von einer kortikalen Desaktivierung
begleitet wird.

Die Trance erwies sich als ein von allen anderen Bewusstseinslagen abweichender Zustand, der durch eine
gleichzeitige Desaktivierung (langsame Theta-Wellen) und Aktivierung (Aufladung der Grol3hirnrinde)
gekennzeichnet ist und fur welchen Guttman den Begriff ,paradoxical arousal” gepragt hat — ein Zustand
entspannter Hochspannung oder hochgespannter Entspanntheit.

4.4 Weiterfiuhrende Untersuchungen
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Die bisherigen Untersuchungen haben erstaunliche und zum Teil dramatische Ergebnisse gebracht, die Anlass
und Ausgangspunkt fur weiterfiihrende Forschungen sein sollten und zum Teil auch bereits sind.

4.4.1 Immunologische Untersuchung Wien 2005

Eine immunologische Untersuchung wird zur Zeit von Mag. Berthold Schrédl durchgefuhrt. Er ist klinischer
Psychologe und schreibt derzeit am Institut fir Psychologische Grundlagenforschung eine Dissertation zum
Thema Trance und Immunsystem.

In seiner Arbeit soll im speziellen die menschliche Immunantwort in Abhangigkeit von der schamanischen Trance
nach Felicitas Goodman untersucht werden.

Die zentrale, interessierende Variable (in der Sprache der Statistiker: die abhangige Variable) ist hier das
sekretorische Immunglobulin A, durch dessen Konzentration man Ruickschlisse auf die Aktivitat des
Immunsystems ziehen méchte.

Eine der zentralen Fragen ist:

Lasst sich das Immunsystem durch ein 20 minitiges Tranceritual nach Felicitas Goodman stimulieren? Und
wenn ja, wie intensiv sind die Auswirkungen einer solchen Stimulation.

Was ist dieses sekretorische Immunglobulin A und wozu dient es?

Das menschliche Immunsystem kann zwischen kérpereigenen und kérperfremden Substanzen unterscheiden. Es
kann also korperfremde Erreger, so genannte Antigene erkennen. Um diese Antigene abwehren zu kdnnen, stellt
der Korper spezifische Antikdrper, so genannte Immunglobuline, her. Bei diesen Immunglobulinen handelt es
sich um EiweiR3strukturen, die sich in ihrem Aufbau und ihrer Funktion voneinander unterscheiden. Aus diesem
Grund werden sie in 5 verschiedene Klassen eingeteilt. Imnmunglobulin G, A, M, D und Immunglobulin E.

Bei dieser Untersuchung wird besonderes Augenmerk auf das so genannte sekretorische Immunglobulin A
gelegt. Dieses Immunglobulin wird vom Korper relativ schnell gebildet und lasst sich in Korperflissigkeiten wie
dem Speichel relativ leicht nachweisen.

Zum Ablauf des Hauptversuches:

Alle 33 Versuchspersonen gaben vor und nach dem Tranceritual Speichelproben ab, in welchen in weiterer
Folge die Konzentration des slgAs gemessen wurde. Insgesamt wurde an allen Versuchspersonen zu sechs
verschiedenen Zeitpunkten die sIgA Konzentration gemessen.

Das 20-minitige Tranceritual nach F. Goodman, bei welchem die Haltung mit dem Béarengeist eingenommen
wurde, wurde von S. Jarausch angeleitet. Vor und nach dem Tranceritual wurde der IgA Wert von B. Schrodl
bestimmt.

AuBerdem wurden mittels verschiedener Fragebtgen die Bewusstseinslage und andere psychologische
Parameter der Versuchsteilnehmer vor und nach dem Tranceritual untersucht.

Einige Ergebnisse:

Es kam in 28 von 33 Féllen zu einer statistisch signifikanten Zunahme der sigA Konzentration.
In einem Fall kam es sogar zu einem Anstieg um 385 % in einem anderen Fall von 300 %.
Die durchschnittliche Zunahme liegt bei ca. 100 %

AuRerdem lasst sich eine ahnlich starke Veranderung des Bewusstseinszustandes herbeifiihren wie etwa durch
andere Bewusstseinsverandernde Techniken, oder auch durch Halluzinogene LSD etc., von denen nachgewiesen
ist, dass sie — abhangig von ihrer Konzentration - stark bewusstseinsverandernd wirken kénnen.

Vermutung:

Es hat sich also gezeigt, dass sich nach einer 20 mindtigen Trance ein um durchschnittlich 100% hdherer sigA
Wert nachweisen |&sst.

Aus den bisher gewonnenen Daten lief3e sich weiters vermuten, dass Personen, auch wenn sie keine, oder nur
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sehr geringe Vorerfahrung in der besagten Trancetechnik besitzen, einen vergleichbaren Anstieg des
sekretorischen Immunglobulins A erfahren, wie Personen, die schon viele Jahre sehr regelméRig diese Technik
anwenden.

4.4.2 Weitere Pilotstudien und Uberlegungen fir weitere Fragestellungen fur
zukunftige Forschung

5 Bedeutung einer zeitgemalRen Trancekultur fir den modernen Menschen

Die Trance mit den rituellen Kérperhaltungen fiihrt uns wieder in eine urspriingliche Verbundenheit mit uns und
der Umwelt jenseits dualistischer Werte-Kategorien von gut und bése und mit einem Handeln, welches von den
Prinzipien der Gegenseitigkeit und Angemessenheit bestimmt ist. In der Ekstase finden wir Zugang zu einem
spontanen, nicht berechnenden, Gberpersonlichen Instinkt, der uns leitet und erleben die eigene Individualitat in
einem verbindenden Wir.

Wenn Religion die Funktion hat, sich zurickzubeziehen auf das, was nahrt, so ist es angesagt, auch in
unseren Breitengraden wieder das Experiment der unvoreingenommenen Wahrnehmung — das Nehmen und
Annehmen von Wahrheit — zu wagen. Eine solche Wahrnehmung, die in einer Koérper-Geist-Seelischen
Gesamterfahrung liegt, tberschreitet die Grenzen der Ich-Identitat, ohne diese auszuschalten, und schliel3t die
Umwelt mit ein: die sichtbare, wie die unsichtbare.

Dazu braucht der Organismus eine gezielte und groRere Stimulation, als er meist bekommt. Und diese
Stimulation ist wohl nicht die eines oberflachlichen Reiz-Angebots, wie es die Medien bieten, sondern eine
Stimulation, die ihm mehr Energie zufiihrt, bzw. ihn dazu erzieht, mehr Energie auszuhalten.

5.1 Ein Weg zu einer neuen, ganzheitlichen, tiefgrindigen und urspringlichen
Spiritualitat

.Ekstase-Entzug“ nannte Felicitas Goodman in einem Vortrag an der Universitat Wien 1986 das Grundleiden
unserer Gesellschaft. Sie sprach die Uberlegung aus, dass dieser Ekstase-Entzug fiir vieles Leid in unserer
modernen Welt verantwortlich ist, von psychosomatischen Erkrankungen bis hin zur Sucht.

Den Ekstase-Entzug versteht sie einerseits in Bezug auf die kérperliche Ebene. Unser Nervensystem ist auf die
Vielfalt der Bewusstseinszustéande angelegt und braucht méglicherweise auch jene dramatischen biologischen
Veranderungen, die mit einer religiosen Trance einhergehen.

Zum Anderen bedeutet der aus dem konsequenten Verdrangen (religiosen) Fuhlens, der Fihlungnahme mit der
anderen Wirklichkeit entstehende Ekstase-Entzug auch Wirklichkeits-Entzug. Die Welt des modernen Stadters
ist flachig, hat keine Tiefe, meint Felicitas Goodman. Erst mit dem Eintritt in die andere Dimension, die andere
Wirklichkeit, in die Ekstase, ergibt sich die Vollendung.

Es hat nie eine Stammesgesellschaft, eine Horde gegeben, die nicht eine Religion gehabt hatte. Und mit
Religion ist eben dies gemeint: das Erleben der anderen Wirklichkeit. Die Trance mit den rituellen
Kdrperhaltungen gibt den westlichen Menschen die Moglichkeit, wieder in dieses Erleben einzutreten und den
Weg der Schonheit zu gehen — wie die Navahos es ausdriicken — in der Bedeutung einer Sinn spendenden
Verbundenheit.

,Jnd schliellich stellt sich angesichts der gegenwartigen Suche nach einer Uberzeugenden Religionskultur die
Frage, ob nicht diese uralten religibsen Erlebnismdglichkeiten auf eine neue, ganzheitliche, tiefgriindige und
urspringliche Spiritualitt verweisen.” (Goodman 1996: 123)

5.2 Ein Weg zu einer dkologischen Spiritualitéat

In der religiésen Trance wird die Welt, das Universum als sinnvolles Ganzes erlebt. Der Mensch erkennt sich als
Teil dieser Ganzheit und kann gleichzeitig in Dialog treten mit den Wesen und Erscheinungsformen. Aus dieser
Kommunikation, aus den Erfahrungen, die uns der Wind, die Steine, die Pflanzen, Tiere usw. uns vermitteln, wird
man die Alltagswirklichkeit nicht mehr mit einer Einstellung betrachten, die auf blo3e Nutzlichkeit ausgerichtet
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ist. Wenn die versachlichte Welt wieder in ihrer Wesenhaftigkeit, in ihrem Geistaspekt erlebt und erkannt wird,
andert sich die Beziehung zu ihr.

F. Goodman betont, dass, wenn wir einmal erfahren haben, wie sich ein Baum von innen her anspurt, durch die
Augen eines Jaguars geschaut haben, die heilende Weisheit des Barengeistes erlebt haben oder uns gar in der
zeitlosen Kraft des Universums ausgedehnt haben, tritt aus einer mitfihlenden Verbundenheit heraus
respektvolles Staunen und eine selbstverantwortliche Haltung der Angemessenheit und Gegenseitigkeit an
die Stelle von Ausbeutung und Profit.

Die vielen als Gegenbewegung zur mechanistischen Ausbeutung der Welt entstandenen
Umweltschutzbewegungen, meint F. Goodman, wirden um eine spirituelle Dimension bereichert werden. Das
Motiv, z. B. bestimmte Arten zu erhalten, welches auch immer es jetzt ist, bekommt aus einer erlebten
Seinsverbundenheit eine vollig andere Tiefe.

Foto: Maskentanz in Cuyamungue 1995. Der in einer Vision
geschauten Libelle wurde in der Maske Gestalt verliehen, im
abschlieBenden Tanz wurde die Verwandlung erlebt (Foto
Cuyamungue Institut © 1995)

5.3 Weiterfuhrung der Trancearbeit nach Felicitas Goodman

6 Publikationen
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Foto: Felicitas Goodman wahrend eines Vortrages (Foto © Focus-
Stadtzentrum)

Felicitas Goodman hat zahlreiche Publikationen tber die verschiedenen Bereiche ihrer Trance-Forschung, Uber
die Rituellen Trancehaltungen, das Religitése in den Kulturen der Welt, das Phdnomen der Besessenheit
aus ihrer Sicht, ihre personliche Vision des Sterbens ... herausgegeben. Leider sind viele der
deutschsprachigen Buicher nicht mehr im Handel erhaltlich, man kann sie mit Gliick noch gebraucht erwerben.
Die englischsprachigen Publikationen sind, wenn nicht anders angegeben, im Handel oder auch unter
http://www.cuyamungueinstitute.com/[1] zu beziehen.

Eine Auflistung der Biicher, die unter 6.1[2] im Detail beschrieben sind:

* Wo die Geister auf den Winden reiten — Trancereisen und ekstatische Erlebnisse
 Trance — der uralte Weg zum religiosen Erleben

« Die andere Wirklichkeit — Uber das Religidse in den Kulturen der Welt

» Speaking in Tongues: A Cross-Cultural Study of Glossolalia

« Maya Apocalypse: Seventeen Years with the Women of a Yucatan Village
 Ekstase Besessenheit Damonen — Die geheimnisvolle Seite der Religion

* Anneliese Michel und ihre Damonen

« Trancerituale fir Jugendliche

« Jewels on the Path: A Spirit Notebook, Vol. |, II

* Die Blaue Brucke

« Meine letzten 40 Tage — Eine indianische Vision tiber das Sterben und den Tod
« Artikel und Vortrage

Publikationen mit und Uber F. Goodman geben ein Bild von ihrem Leben und ihrer Tranceforschung. Sie
werden unter 6.2 naher beschrieben.

« Buffalo Seed Women
« Ekstatische Korperhaltungen — Ein natdrlicher Wegweiser zur erweiterten Wirklichkeit
* Ekstatische Trance, Das Arbeitsbuch

« Film: Felicitas Goodman — Rituelle Kérperhaltungen und ekstatische Trance
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¢ Interviews im ORF und SWD-Rundfunk

Verweise in diesem Kapitel:
[1] http://www.cuyamungueinstitute.com/
[2] Siehe Kapitel 6.1

6.1 Publikationen von Felicitas Goodman

Foto: Felicitas Goodman bei einem Vortrag im Focus-
Stadtzentrum (Foto © Focus- Stadtzentrum)

Eine Auflistung der Bucher und einiger Artikel in derselben Reihenfolge, wie sie unten im Detail beschrieben
sind:

Wo die Geister auf den Winden reiten — Trancereisen und ekstatische Erlebnisse
Trance — der uralte Weg zum religiosen Erleben

Die andere Wirklichkeit — Uber das Religiose in den Kulturen der Welt
Speaking in Tongues: A Cross-Cultural Study of Glossolalia

Maya Apocalypse: Seventeen Years with the Women of a Yucatan Village
Anneliese Michel und ihre Da@monen

Ekstase Besessenheit DA&monen — Die geheimnisvolle Seite der Religion
Trancerituale fur Jugendliche

Jewels on the Path: A Spirit Notebook, Vol. |, Il

Die Blaue Brucke

Meine letzten 40 Tage — Eine indianische Vision Uber das Sterben und den Tod
Artikel und Vortrage

Leider sind viele der deutschsprachigen Biicher nicht mehr im Handel erhaltlich, man kann sie mit Gliick noch
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gebraucht erwerben. Die englischsprachigen Publikationen sind, wenn nicht anders angegeben, im Handel oder
auch unter http://www.cuyamungueinstitute.com/[1] zu beziehen.

Wo die Geister auf den Winden reiten — Trancereisen und ekstatische Erlebnisse
Erstauflage 1989: Freiburg i. Br., Hermann Bauer;
2007: Haarlem, Holland. Binkey Kok Publications; ISBN 90-78302-19-4

Felicitas Goodman nimmt den Leser mit auf ihren Weg der Wiederentdeckung des religiosen Erlebens, das ihr in
der Kindheit so vertraut war und das sie dann spater schmerzlich vermisste. Sie beschreibt die wichtigsten
Stationen ihrer Tranceforschung bis zur Entdeckung der rituellen Kérperhaltungen, durch welche sich schlie3lich
das Tor zur schillernden Welt der anderen Wirklichkeit 6ffnete. Zu den Themenbereichen der Seelenfahrt und
Verwandlung, des Wahrsagens und Heilens, des Feierns, den Bereichen von Tod und Wiedergeburt und zu
Haltungen, die in das Erleben von Mythen fihren, bringt sie die wichtigsten Beispiele mit ausfihrlichen
Erlebnisberichten, Angaben Uber den kulturellen Hintergrund und der Beschreibung, wie die Haltungen ihren
Erlebnisinhalt nach und nach enthillten. Es ist ihr erstes, sehr personlich und spannend geschriebenes Buch
Uber ihren Weg und die rituellen Koérperhaltungen.

Trance — der uralte Weg zum religiosen Erleben

Erstauflage 1992

2003: Gutersloh, Gutersloher Verlagshaus; ISBN 3-579-00969-9
Nicht mehr im Handel erhaltlich.

Ein kompaktes Handbuch Uber ekstatische Trance und rituelle Koérperhaltungen. Veranderte
Bewusstseinszustande, das religiose Ritual, Herkunft und Verbreitung der rituellen Kérperhaltungen,
psychologische Archaologie, mythologische Bezlige und die wichtigsten Haltungen mit praktischer
Kurzbeschreibung fir den ,taglichen Gebrauch’ sind die Inhalte dieses Buches.

Ecstacy, Ritual, and Alternate Reality

1988: Bloomington & Indianapolis, Indiana University Press;

ISBN 0-253-31899-8

Die andere Wirklichkeit - Giber das Religiose in den Kulturen der Welt
1994: Munchen, Trickster; ISBN 3-923804-61-X

Die deutsche Ausgabe ist nicht mehr im Handel erhaltlich.

Felicitas Goodman untersucht die Grundlagen des Religiosen und beschreibt das Ritualverhalten, die religiose
Trance, die andere Wirklichkeit, die Vorstellungen von Glick, die Ethik und Religion im Wandel der
Gesellschaftsformenformen von den Jagern bis zu den Stadtern mit zahlreichen ethnographischen Fallstudien.
Das Buch spannt einen Bogen Uber das Religiose in der menschlichen Evolution.

Verweise in diesem Kapitel:
[1] http://www.cuyamungueinstitute.com/

6.2 Publikationen mit und Uber Felicitas Goodman
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Foto: Felicitas Goodman (Foto © Hermine Brzobohaty-Theuer)

Es sind hier einige Publikationen mit und Uber F. Goodman herausgegriffen, die ein Bild von ihrem Leben und
ihrer Arbeit geben. Sie werden unten néher beschrieben.

* Buffalo Seed Women

* Ekstatische Korperhaltungen — Ein nattrlicher Wegweiser zur erweiterten Wirklichkeit
« Film: Felicitas Goodman Rituelle Kérperhaltungen und ekstatische Trance

Buffalo Seed Women

Susan Josephson

Erhéaltlich Uber: http://www.cuyamungueinstitute.com/[1]

The true story (in graphic novel form, with some of the names changed) about spirit encounters and Native
American religion in the Southwest. Buffalo Seed Woman is based on the life of Felicitas D. Goodman, famous
for her research on altered states of consciousness and her discoveries of ritual body postures. The book tells
the story of Felicitas Goodman’s quest for contact with ancient Pueblo Indian spirits in New Mexico and how that
nearly cost her life.

Susan Josephson is the daughter of Felicitas Goodman, she also has illustrated most of the books of her mother.
Ekstatische Kérperhaltungen — Ein natiirlicher Wegweiser zur erweiterten Wirklichkeit.

Belinda Gore, Vorw. Felicitas D. Goodman

1996: Synthesis, Essen, Synthesis; ISBN 3-922026-83-4

Im einflhrenden Teil gibt Belinda Gore ein detailliertes Bild Uber den Werdegang von Felicitas Goodman, ihre
Forschung und die Entdeckung der rituellen Kdrperhaltungen. Eine praktische Anleitung zur Durchfiihrung des
Rituals und die ausfuhrliche Beschreibung von 39 rituellen Haltungen betreffend ihren kulturellen und
mythologischen Hintergrund, ihre praktische Anwendung und ihre Erlebnisinhalte, bilden den Hauptteil dieses
Arbeitsbuches.

Belinda Gore, Studium der Psychologie an der Ohio State University, Psychologin in eigener Praxis, Schulerin
von Felicitas Goodman seit 1985, zur Zeit Prasidentin des von Felicitas Goodman gegriindeten Cuyamungue
Institutes in New Mexiko.

Video-Film: Felicitas Goodman — Rituelle Kérperhaltungen und ekstatische Trance
Ein Film (VHS-Kasette) von Johanna Peltner-Rambeck und Hans Rambeck

2001: Minchen, Sudwind-Film (auch in Wien unter http://www.focus.at/[2] zu beziehen).
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Dieser Dokumentarfilm wurde in Cuyamungue / New Mexico, in Ohio und Wien gedreht, er verdeutlicht die
wissenschaftlichen Erkenntnisse und die Lebenshaltung von Felicitas Goodman.

Interviews im ORF und SWD-Rundfunk

Verweise in diesem Kapitel:
[1] http://www.cuyamungueinstitute.com/
[2] http://mww.focus.at/
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